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Resumo

Introducdo. A ansiedade é definida como sentimento de apavoramento,
preocupacao, nervosismo e medo, associada a inumeros fatores e vem sendo
motivo de preocupacao na comunidade de estudantes de Medicina, devido ao
modelo de ensino, onde predominam praticas relacionadas ao bom desempenho
académico, fator gerador de dilemas na vida do estudante, levando-o assim a
buscar psicofarmacos como uma solug¢ao para o transtorno. Objetivo: Analisar o
transtorno de ansiedade em estudantes de medicina, o uso irregular de
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medicamentos e sua relagdo com as atividades académicas. Metodologia. Este
artigo trata-se de um estudo bibliografico, a partir de uma revisdo narrativa de
literatura, respaldada em diversos autores que discorrem sobre o tema
ansiedade em estudantes de medicina, combinado ao uso de medicamentos.
Resultados e discussdo. Os resultados retratam um contexto de grande
consumo de psicofarmacos, como os ansioliticos, sem prescricdo médica,
durante a faculdade de medicina, sendo utilizados para proporcionar sensagoes
de alivio ao estresse, podendo desencadear dependéncia quimica, além de
outros danos a saude. Conclusdo. Dessa forma, diante do estudo apresentado,
constata-se que a ansiedade é considerada um transtorno de carater multicausal
e multifacetado que acomete muitos estudantes de medicina, por conta de uma
extensa carga de estudos e a preocupacgao de conciliar com a vida social, o que
os leva a buscar psicofarmacos como forma de solugdo temporaria para a
ansiedade, o que pode acarretar em inumeros problemas de saude.

Palavras-chave: Estudantes; Medicina; Ansiedade; Psicofarmacos.

Abstract

Introduction. Anxiety is defined as a feeling of dread, worry, nervousness and
fear, associated with numerous factors and has been a matter of concern in the
medical student community, due to the teaching model, where practices related
to good academic performance predominate, a factor that generates dilemmas in
the student's life, thus leading them to seek psychotropic drugs as a solution to
the disorder. Objective: To analyze anxiety disorder in medical students, the
irregular use of medication and its relationship with academic activities.
Methodology. This article is a bibliographic study, based on a narrative review of
the literature, supported by several authors who discuss the topic of anxiety in
medical students, combined with the use of medications. Results and discussion.
The results portray a context of high consumption of psychotropic drugs, such as
anxiolytics, without medical prescription, during medical school, being used to
provide feelings of stress relief, which can trigger chemical dependence, in
addition to other health damages. Conclusion. Thus, in view of the study
presented, it appears that anxiety is considered a disorder of a multi-causal and
multifaceted nature that affects many medical students, due to an extensive load
of studies and the concern to reconcile with social life, which leads them to seek
psychotropic drugs as a temporary solution to anxiety, which can lead to
numerous health problems.

Keywords: Students; Medicine; Anxiety; Psychopharmaceuticals.

Introducgao

A ansiedade €& um sentimento relacionado ao apavoramento,
preocupagao, nervosismo e medo, associado a diferentes fatores bioldgicos,
sociais ou psicolégicos (GROLLI, 2017). Quando ocorre em um estado natural
associada ao instinto de luta e fuga, a ansiedade permite que os seres humanos
figuem atentos aos perigos e se adaptem melhor para situagbes que sao
desconhecidas, tendo um papel importante para a sobrevivéncia. No entanto,
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pode se tornar patoldgica quando essas sensagdes de angustia ocorrem de
maneira exagerada, quando sao baseadas em suposigbes falsas, quando
dificulta as atividades cotidianas e quando esta presente por um periodo de
tempo prolongado (FROTA, 2022).

Na comunidade de estudantes de Medicina cresce a preocupac¢do com a
gravidade e frequéncia dos transtornos mentais. O modelo de ensino atual
distancia-se de aspectos psicoldgicos e aproxima-se da formagao técnica e
cientifica, deixando de lado elementos essenciais para o equilibrio entre corpo e
mente. Nesse sentido, nota-se excessiva valorizacdo de praticas relacionadas
ao bom desempenho académico, gerando um verdadeiro dilema entre estudar
muito e n&o ter vida social ou tentar conciliar o estudo com a vida social e de
qualidade (SILVA et al., 2019)

Nesse cenario, muitos estudantes de medicina tém consumido
psicofarmacos sem prescricdo médica, como um “atalho” para o controle a curto
prazo do transtorno. Segundo estudo realizado por FOND et al. (2020), de um
lado, estudantes do primeiro ano da faculdade de medicina, frente a novos
desafios, consomem predominantemente antidepressivos e ansioliticos. Por
outro lado, estudantes do segundo ano, consomem, em sua maioria, drogas
recreacionais, por inumeras razoes.

Sendo assim, este estudo tem por objetivo identificar o perfil dos
estudantes acometidos pela ansiedade, os principais medicamentos utilizados e
como estes atuam no organismo, bem como analisar o uso de medicamentos no
controle da ansiedade por estudantes de medicina, seguindo critérios baseados
em fatores de estresse na graduagao médica, como a competicdo no processo
seletivo, carga horaria, dificuldade em administrar o tempo entre as tantas
atividades académicas e o pouco lazer, e as expectativas sociais do papel do

médico.

Metodologia

Para a elaboragao desse artigo optou-se por um estudo bibliografico, a
partir de uma revisao narrativa da literatura, para possibilitar uma abordagem
ampliada sobre o0 assunto.

Na elaboragao do topico sobre "Transtorno de ansiedade em estudantes

de medicina", os artigos foram selecionados no PubMed, Scielo e Google
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académico, as palavras chaves foram Ansiedade em estudantes de medicina,
transtorno de ansiedade em estudantes de medicina, Anxiety in medical
students, foram selecionados 4 artigos do periodo 2006 a 2021. Na tematica
sobre "Atividades académicas relacionadas a exacerbagcdo do sentimento
ansioso", a base de dados utilizada foi o Google académico e foram utilizados
os descritores Transtorno de ansiedade generalizada entre estudantes,
Ansiedade e apresentagdo de trabalho, Atividades académicas que geram
ansiedade, Ansiedade entre universitarios, Ansiedade e qualidade do sono,
foram selecionados 4 artigos do periodo de 2007 a 2021.

Para o tépico “Uso de ansioliticos por estudantes de medicina” foram
utilizados as palavras chaves “Uso de ansioliticos e antidepressivos”, “Anxiety”,
“Medical Students”, do site Pubmed, Scielo, ScienceDirect e, posteriormente,

selecionou-se 5 artigos, sendo eles do periodo de 2005 a 2017.

Resultados e discussao

Transtorno de ansiedade em estudantes de medicina

Com base nos resultados encontrados na revisdo narrativa de literatura,
foi possivel constatar que o transtorno de ansiedade em estudantes de medicina
tem se tornado cada vez mais frequente e com uma multiplicidade de causas,
consequéncias e sintomas. O estudo quantitativo epidemiolégico transversal,
realizado por Moreira et al. (2020) mostrou que o estudante desse curso vive
envolvido em cargas horarias extremas, ndo somente na universidade, mas
também fora do periodo letivo. A quantidade de conteudo tedrico e pratico
aprendido nas escolas médicas pode dar certa seguranga na linha ténue que
separa vida e morte, mas alimenta a tensao continua em relagdo ao ambiente
externo, ja estressante. Tal pressdo desencadeia elementos internos de estresse
que agravam o quadro psicossomatico dos discentes (MOREIRA et al., 2020).

Ja conforme o estudo descritivo observacional transversal feito por Pinto,
De Melo Cavestro e Ferreira (2018), os fatores que sdo considerados como
cruciais para o desenvolvimento desse tipo de transtorno nos alunos sao:
extrema pressao académica, autocobranga excessiva, extensa carga de estudos
que acarreta em uma privacdo do sono, preocupacodes financeiras, falta de
tempo para atividades sociais, distanciamento familiar para os que precisam

mudar de cidade e uma consequente sensagao de solidao (PINTO, 2018).
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Além disso, nesse mesmo estudo, apds a analise do questionario para a
avaliacdo da presenca de TAG, analisando trés tipos possiveis de resultado
(Improvavel, Possivel e Provavel) na amostra composta por 289 estudantes de
medicina da Ciéncias Médicas de Minas Gerais, abrangendo individuos do 1° ao
6° ano do curso e de ambos o0s sexos, notou-se que o 6° e ultimo ano da
faculdade é o que apresenta maior prevaléncia (50%), seguido do 1° ano
(32,1%). A menor prevaléncia de diagnostico provavel foi registrada no 5° ano,

contando com 19,2% (grafico 1).
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Grafico 1: Divisdo da amostra do estudo de acordo com o resultado dos questionarios e o ano
da graduacéo (FONTE: Pinto, De Melo Cavestro & Ferreira, 2018).

Em relacdo ao nivel da ansiedade, foi visto em pesquisas realizadas por
Baldassin, Martins e Andrade (2006) abrangendo 481 estudantes do curso de
medicina na cidade de S&o Paulo, que 79,9% dos estudantes possuiam tragos
de ansiedade média e pelo menos 20% apresentavam quadros de ansiedade

alta (grafico 2).
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Frequéncia relativa de ansiedade média ou alta em
estudantes do curso de medicina na cidade de Sao
Paulo, 2006 (Baldassin, Martins e Andrade, 2006).

® Ansiedade média = Ansiedade alta

Grafico 2: Frequéncia relativa de ansiedade média ou alta abrangendo 481 estudantes do curso
de medicina na cidade de Sao Paulo, 2006. Fonte: BALDASSIM, MARTINS e ANDRADE, 2006.

Por fim, no estudo transversal analitico realizado por Nogueira et al.
(2021) com uma amostra de 140 estudantes internos de medicina da Pontificia
Universidade Catolica de Goias (PUC Goias), reconheceu-se que outro fator que
prejudica a qualidade de vida dos discentes € a utilizacdo de substancias que
alteram o sono. Dos participantes desta pesquisa, 83 (58,5%) utilizavam
substéancia desse tipo (grafico 3), o que esta relacionado com os maiores niveis
de ansiedade. Dentro dessa classe, ha os estimulantes naturais, como a cafeina,
e os sintéticos, como a taurina e o metilfenidato. Essas substancias aumentam
a concentracao e fornecem mais energia, sendo um ponto positivo para esses
estudantes, entretanto, quando se é utilizado em altas doses, podem gerar
ansiedade, agitagao e até mesmo delirio. Os estudantes de medicina sdo muito
propensos ao consumo exacerbado de substancias psicoestimulantes devido a
privagao de sono e da necessidade de maior concentracao.

Tendo em vista o que foi exposto, conclui-se que os estudantes de
medicina lidam com uma realidade emocionalmente exaustiva, resultado da alta
cobrancga existente no curso, pressao excessiva, privagao do sono e insatisfagao
com o proprio desempenho. Por causa de todas essas exigéncias, muitos desses
discentes tendem a desenvolver diversos tipos de transtornos de saude mental,

dentre os quais esta a ansiedade.
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Utilizagao de substancias que alteram o sono pelos 140
estudantes internos de Medicina, Goiania, Goias, Brasil,
2020. (NOGUEIRA, et al., 2021)
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Grafico 3: Utilizacdo de substancias que alteram o sono dos 140 estudantes internos de
Medicina, Goiania, Goias, Brasil, 2020. Fonte: BALDASSIM, MARTINS e ANDRADE, 2006.

Atividades académicas relacionadas a exacerbagao do sentimento ansioso

Na analise de quatro artigos constatou-se que as atividades académicas
contribuem para o desenvolvimento da ansiedade. Nessa perspectiva, o estudo
exploratério qualitativo, com captacdo de dados a partir de uma entrevista
semiestruturada realizado por Monteiro et al. (2010), comprovou que ao
ingressar na faculdade ocorrem mudancgas fisicas e psicoldgicas nos estudantes,
como frustragdo, angustia e estresse, em decorréncia das atividades exigidas,
mesmo que a trajetoria académica seja de extrema importancia para o bom
desenvolvimento profissional. Assim, o estudo transversal realizado por Santos
(2014), em uma universidade publica e privada do municipio de Campina
Grande, apontou que a alta taxa de cobranga dentro do ambiente académico
ocasiona estresse e, consequentemente, quadros de ansiedade. Dentro desse
contexto, de acordo com o estudo transversal, quantitativo de carater analitico
realizado por Vilaverde et al. (2020) a realizagdo de provas, apresentagao de
TCC, cobrancas sobre o mercado de trabalho, necessidade conciliar curso e
atividades extracurriculares sdo exemplos de situacbes que podem contribuir

para o quadro de ansiedade em jovens no regime académico.
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Por fim, no estudo transversal feito por Leite et al. (2020) em uma
universidade do ensino superior constatou-se que o ciclo irregular do sono por
causa da grande carga horaria e as provas durante o periodo académico
contribui para a ansiedade, ou seja, quanto maior a privagao de sono durante a

vida académica maior o risco de desenvolvimento da ansiedade.

Uso de ansioliticos por estudantes de medicina

No estudo quantitativo observacional de Cecconello et al. (2013)
constatou-se que o desenvolvimento da ansiedade durante a faculdade de
medicina ocorre devido a extensa carga horaria, menor tempo de socializagao,
conteudos mais extensos e mudanca de vida.

Com isso, no estudo de Favero (2017), que utilizou questionario para
obtencdo de dados, concluiu-se que os estudantes iniciam o consumo de
psicofarmacos durante a faculdade, principalmente, o ansiolitico, uma vez que
essa medicacgao auxilia na atenuacao dos sintomas de ansiedade. Isso porque,
o uso diario dos farmacos afeta as emocdes e os comportamentos, por terem
associagao com o Sistema Nervoso Central. Nesse contexto, segundo o estudo
transversal, descritivo, de abordagem quantitativa feito em uma universidade
publica de enfermagem do estado de Sdo Paulo por Marchi et al, 2013, os
benzodiazepinicos, farmacos ansioliticos, soniferos e miorrelaxantes, sdo um
dos medicamentos mais populares nas receitas de pacientes com transtornos de
ansiedade, ocupando as primeiras posi¢coes entre os remédios mais prescritos
do mundo (MARCHI et al, 2013). Conforme o estudo de analise diagnédstica de
Carvalho et al. (2016), na atualidade, sabe-se que o acido gama-aminobutirico
(GABA), por ser um neurotransmissor inibitério, tem potencial para executar a
reducdo das reagdes serotoninérgicas responsaveis pelas reagbes excessivas
as situagdes do cotidiano. Desse modo, acredita-se que os benzodiazepinicos
tém sua agao intimamente ligada ao o sistema gabaminérgico do sistema limbico
e atuariam, assim, como agonistas nos receptores gabaminérgicos. Assim, o
Diazepam, Clonazepam, Alprazolam e o Midazolan sdo exemplos de
benzodiazepinicos utilizados na pratica clinica (CARVALHO et al., 2016). No
entanto, em sua maioria, o ansiolitico é utilizado sem prescricao médica, sendo

obtido por meio de familiares e amigos. Nesse sentido, segundo o estudo
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antropoldgico de Fonseca (2005) a utilizagado desses psicofarmacos deve ser
feita por acompanhamento meédico, visto que o uso gera efeitos colaterais
prejudiciais a saude e pode gerar dependéncia quimica.

Portanto, com base no exposto € possivel concluir que o uso de
ansioliticos por estudantes de medicina € uma maneira de atenuar os sintomas
de ansiedade desenvolvidos durante a graduacgdo, visto que o periodo
académico € marcado por desafios pessoais e profissionais.

Conclusao

Em conformidade com o que foi exposto, nota-se que a ansiedade pode
ser considerada como um transtorno de carater multicausal e multifacetado que
vem acometendo cada vez mais estudantes de medicina no Brasil, trazendo
inumeras consequéncias para esses individuos.

Diante da analise dos dados da revisao narrativa de literatura, € possivel
observar a presenca latente do transtorno de ansiedade desde o 1° ano do
curso, com uma agravagao no ano final, devido a pressédo causada pela carga
extensa de estudos, privacdo do sono, preocupacado e insatisfagdo com o
rendimento académico, bem como a utilizacdo de psicofarmacos, com
prescricado ou ndo, por esses mesmos estudantes, a fim de buscar uma melhora
nos sintomas e sinais da ansiedade no préprio corpo.

Nesse sentido, a revisdo narrativa da literatura sobre tal assunto € de
fundamental importancia para compreender e dimensionar a presenca da
ansiedade nos estudantes de medicina, como ela se apresenta e é causada, e
qual o mecanismo de solucao utilizado por esses individuos para atenuar os
sintomas desse transtorno, além de abrir margem para a elaboragédo de novos
estudos em vistas de se aprofundar mais na tematica e buscar maneiras de
minimizar os impactos da ansiedade nos discentes do curso de medicina do

Brasil.
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