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Resumo

A transicdo menopausica ou climatério é uma fase na vida da mulher
caracterizada pela passagem do periodo reprodutivo para o nao reprodutivo, em
que a mulher perde a funcionalidade dos ovarios. Em razao disso, os niveis de
estrogénio decrescem e assim surgem diversas alteragbes fisiologicas,
psicoldgicas e sociais nessas mulheres, que repercutem em uma piora da
qualidade de vida. O principal tratamento indicado para tratar os sintomas da
menopausa € a terapia de reposicao hormonal, contudo ela apresenta além de
alguns efeitos adversos, contraindicagdes que limitam seu uso. Nesse contexto,
a planta Morus nigra L., vem sendo estudada como uma terapia alternativa para
o tratamento e alivio dos sintomas climatéricos dessas mulheres, por suas
propriedades fitoestrogénicas. O objetivo deste trabalho foi elucidar o potencial
da Morus nigra L. como tratamento fitoterapico coadjuvante dos sintomas da
menopausa, bem como promotora de qualidade de vida para mulheres
climatéricas. Para isso, realizou-se uma reviséo de literatura sistematica, sobre a
Morus nigra L., suas propriedades botanicas, fitoquimicas, farmacolégicas e
correlacdo de seus efeitos benéficos na menopausa, explorando as bases de
dados: MEDLINE, SciELO, Cochrane Library, Google Académico, Portal de
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periddicos Capes e a Biblioteca Virtual em Saude, além de dissertagdes, livros
online e documentacdes oficiais do Ministério da Saude. A partir dos resultados
obtidos, conclui-se que a utilizagdo da planta medicinal Morus nigra L. como
terapéutica complementar no tratamento e alivio dos sintomas no climatério
surge como uma opgao promissora e benéfica para esse objetivo, além de nao
apresentar efeitos adversos.

Palavras-chave: Morus, Fitoterapia, Menopausa, Climatério, Terapia de

reposicao hormonal.

ABSTRACT

The menopausal transition or climacteric period is a phase in women's lives
characterized by the passage from the reproductive to the non-reproductive
period, in which women lose the functionality of their ovaries. As a result, estrogen
levels decrease, and several physiological, psychological, and social changes
appear in these women, resulting in a worsened quality of life. The main treatment
indicated to treat the symptoms of menopause is hormone replacement therapy,
however, besides some adverse effects, it presents contraindications that limit its
use. In this context, the plant Morus nigra L. has been studied as an alternative
therapy for the treatment and relief of climacteric symptoms in these women, due
to its phytoestrogenic properties. The objective of this work was to elucidate the
potential of Morus nigra L. as an adjuvant phytotherapeutic treatment for
menopausal symptoms, as well as a promoter of quality of life for climacteric
women. To this end, a systematic literature review was carried out on Morus nigra
L., its botanical, phytochemical and pharmacological properties, and correlation
of its beneficial effects on menopause, exploring the following databases:
MEDLINE, SciELO, Cochrane Library, Google Scholar, Capes journals portal and
the Virtual Health Library, as well as dissertations, online books and official
documents from the Ministry of Health. From the results obtained, it is concluded
that the use of the medicinal plant Morus nigra L. as a complementary therapy in
the treatment and relief of symptoms in climacteric conditions emerges as a
promising and beneficial option for this objective, besides not presenting adverse
effects.

Keywords: Morus, Fhytotherapy, Menopause, Climacteric e Hormone
Replacement Therapy

Introducao

O climatério corresponde a fase de transicdo entre a o periodo reprodutivo
e nao reprodutiva da vida da mulher. Essa fase tem como caracteristica a

diminuicao de da producao de hormdnios sexuais pelos ovarios, o que acarreta
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nas principais alteragdes fisicas e psicologicas proprias desse periodo e
impactando na qualidade de vida dessas mulheres (ROCHA, PEREIRA,
CARNEIRO, 2018). O hipoestrogenismo é a condi¢cao fisiopatologica mais
relacionada com o surgimento de sintomas como os fogachos (ondas de calor),
atrofia vaginal, diminuigao da libido, dispareunia, ins6nia, depressao, nervosismo,
irritabilidade, entre outros (RODRIGUES et al., 2021).

O tratamento convencional para o controle dos sintomas climatéricos € a
terapia de reposicdo hormonal, entretanto essa terapéutica possui
contraindicagcbes e muitos efeitos adversos que dificultam a adesdo ao
tratamento. Nesse contexto, existem outros métodos terapéuticos ndo hormonais
que facilitam a adesdo ao tratamento por essas mulheres, entre esses se
destaca, nesse estudo, o uso da fitoterapia, em especial dos fitoestrogénios, que
sao considerados uma alternativa popular a terapia de reposicdo hormonal
(RODRIGUES et al., 2021).

A fitoterapia é uma pratica terapéutica em que se utilizam plantas
medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas, sem utilizar substancias
ativas isoladas, ainda que de origem vegetal. Desde os primordios da medicina,
as plantas medicinais tém sido utilizadas como profilaxia, cura ou tratamento
paliativo de inumeras doencgas, sendo uma terapéutica antiga fundamentada no
acumulo de informagdes transmitidas de geragao para geracédo (BRASIL, 2015).
Embora muito antiga, a fitoterapia nas ultimas décadas tem sido alvo de interesse
por usuarios e pesquisadores (MIRANDA et al., 2020).

Entre as plantas medicinais, uma que se destaca pelo seu uso na medicina
popular é a Morus nigra L., pertencente ao género Morus e a familia Moraceae,
mais conhecida como amoreira-preta. Essa planta € conhecida mundialmente
nao apenas pelos seus aspectos nutricionais e sabor caracteristico do seu fruto,
mas também por suas capacidades terapéuticas, contendo propriedades
hipoglicemiante, antinociceptiva, antioxidante, antiinflamatoria, entre outras.
Embora seja de origem Asiatica, a M. nigra L. possui seu cultivo bem adaptado
ao clima brasileiro, sendo seus frutos, cascas, raizes e folhas amplamente
utilizadas na medicina popular (SUASSUNA, 2011).

Estudos recentes apontam para o beneficio do uso da Morus nigra L. no

tratamento de sintomas do climatério, principalmente os fogachos, e até mesmo
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como uma terapia alternativa de reposicdo hormonal para mulheres climatéricas.
Essas propriedades sdo determinadas pela presenca de substancias
fitoestrogénicas em sua composicao. Os fitoestrogénios sdo compostos naturais
derivados de plantas, difendlicos e nao esteroidais, que possuem afinidade pelos
receptores de estrogénio e dessa forma atuam de forma similar a ele
(SUASSUNA, 2011).

Nesse sentido, como a escolha da terapéutica para mulheres climatéricas
deve ser individualizada a partir dos riscos e beneficios, a planta Morus nigra L.,
alvo de estudo dessa pesquisa, surge como uma alternativa complementar, que
amplia os horizontes tanto do terapeuta quanto dos usuarios. Além disso, mostra-
se como uma opg¢ao mais natural, de facil acesso e promotora de qualidade de

vida para essas pacientes.

Material e Métodos

O presente artigo € um estudo de revisdo bibliografica, de carater
sistematico, com finalidade integrativa, pois se constitui da andlise da literatura
publicada acerca da tematica “A planta Morus Nigra L. como fitoterapico de
promogcao de saude e qualidade de vida em mulheres na transicao
menopausica”. Para a busca foram utilizadas as bases de dados: MEDLINE —
Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem Online, SciELO — Scientific
Eletronic Library Online, Cochrane Library, Google Académico, Portal de
periddicos Capes e a Biblioteca Virtual em Saude. Além disso, utilizaram-se
dissertagdes, livros online e documentagdes oficiais do Ministério da Saude e
Governo Federal.

Foram utilizadas as palavras-chave: Morus, Fhytotherapy, Menopause,
Climacteric e Hormone Replacement Therapy. Foram incluidas no estudo as
publica¢gdes realizadas entre 2008 e 2021 nos idiomas portugués e inglés, que
abordassem a tematica proposta. Foram excluidas as publicacbes que nao
apresentavam relacdo com o tema proposto, que tratassem de outras espécies

de Morus sp. exceto a Morus nigra e que o0 ano de publicagao era anterior a 2008.
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A partir das buscas foram avaliados os resumos das publicacdes e, as que
se adequaram aos critérios do estudo, foram analisadas e seu conteudo foi

descrito e discutido para elaboracéo do presente estudo.

Resultados e Discussao

PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPIA

A utilizagcdo de plantas no tratamento de inumeras enfermidades é
conhecida desde a antiguidade, relacionada aos primérdios da medicina e
fundamentada no acumulo de informagdes por sucessivas geragdes. Durante a
historia, esse saber era de carater popular e empirico, entretanto atualmente a
ciéncia reconhece as potencialidades do uso das plantas medicinais na
prevencao e cura de doengas (BRASIL, 2019).

Em 1978, a Organizagao Mundial da Saude (OMS) expressou, através da
Declaracdo de Alma-Ata, seu posicionamento a respeito da necessidade de
valorizar a utilizagcao de plantas medicinais na saude, partindo do pressuposto
que 80% da populagao mundial utiliza plantas medicinais ou preparagdes destas
no que se refere a Atengao Primaria a Saude (BRASIL, 2015). Nesse contexto, o
Brasil se destaca pelo grande potencial para o desenvolvimento dessa
terapéutica, com a maior diversidade vegetal do mundo, ampla sociodiversidade,
uso de plantas medicinais vinculado ao conhecimento tradicional e tecnologia
para validar cientificamente esse conhecimento nas diversas areas da medicina.

Com o intuito de ampliar os campos de atuacdo para prevencado de
agravos e para promogao, manutencdo e recuperagao da saude baseada em
modelo de atencdo humanizada e centrada na integralidade do individuo dentro
do Sistema Unico de Saude (SUS), foi criada em 2006 a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC). Dentre as praticas
reconhecidas na PNPIC esta a do uso de Plantas Medicinais e Fitoterapia
(BRASIL, 2015). A fitoterapia define-se pelo uso de plantas medicinais em suas
diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizagdo de substancias ativas isoladas

para fins terapéuticos. Assim, a palavra fitoterapia resulta da combinagao dos
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nomes Phyton (planta) e Therapia (tratamento), trazendo o aspecto da cura pelas
plantas (SILVA, 2018).

A utilizacao de plantas medicinais pode ser uma alternativa de tratamento
pouco dispendioso comparado aos farmacos sintéticos e mais acessiveis a
populagao carente (ZAGO, 2020). Substancias de origem vegetal constituiram as
bases para o tratamento de inUmeras doencas, tanto de forma tradicional pelo
conhecimento das propriedades das plantas, quanto pela utilizagao de espécies
vegetais como fonte de moléculas ativas (CARVALHO, 2010).

Em 2009, o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do
Ministério da Saude, langou uma lista com 71 espécies de plantas com grande
capacidade terapéutica, compondo a Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de
Interesse ao SUS (Renisus). O objetivo dessa relagdo é incentivar o
desenvolvimento de pesquisas que possam fundamentar o uso seguro e eficaz
de plantas medicinais e fitoterapicos no tratamento de determinadas doencgas na
populacio brasileira. Dentre as plantas listadas na Renisus encontra-se a Morus

sp., género da qual a espécie Morus nigra L. faz parte (BRASIL, 2009).

Morus nigra L.: Caracteristicas botanicas, fitoquimicas e farmacolégicas

A Morus nigra L. € uma planta pertencente ao género Morus da familia
Moraceae e que popularmente no Brasil € conhecida como amora, amoreira,
amoreira preta, amoreira negra e sarga mora. Na regido do Vale do Sé&o
Francisco € conhecida como “amora-miura”. Essa espécie vegetal é nativa da
Asia, mais precisamente na China, porém & considerada uma planta cosmopolita
pela sua capacidade de adaptacgéo a diferentes climas e altitudes, sendo dessa
forma amplamente distribuida na Asia, Europa, América do Norte, América do
Sul e Africa. No Brasil esta inteiramente aclimada e cultivada nas regides sul e
sudeste (BRASIL, 2015).

Sobre as caracteristicas botanicas dessa planta, tem-se que é uma
espécie de arvore de médio porte com variagao entre 4 a 5 metros de altura,
cascas rugosas, escuras e copa grande. As folhas s&o ovaladas, possuem
coloragdo esverdeada, aspecto aspero e margem serrilhada, com base
arredondada e apice acuminado, medindo cerca de 16,0 x 8,0 cm. As flores sao

pequenas e de coloracdo branco-amarelada. Os frutos, comumente conhecidos
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como amora, sdo de coloracdo escura, inicialmente vermelhos brilhantes e
negros quando se tornam maduros, possuem sabor agridoce caracteristico e
conhecido popularmente por ser comestivel e utilizado na fabricagcado de sucos,
geleias e sorvetes. Do ponto de vista etnobotanico, as partes mais utilizadas da
planta sdo as folhas, casca das raizes e frutos, com destaque maior para as
folhas (OLIVEIRA et al., 2018).

As plantas do género Morus despertam interesse aos pesquisadores pelas
suas propriedades fitoterapicas e pelo seu uso na medicina popular, sendo
muitos desses usos ja comprovados por meio de estudos pré-clinicos e outros
ainda com necessidade de estudos mais aprofundados. Na medicina popular é
citada a utilizacdo da M. nigra L. como antidiabético, analgésico, ansiolitico,
sedativo, diurético, hipotensor, antipirético, antitussigeno, anti-inflamatdrio,
hipolipemiantes, anti-hipertensivo, bem como usado na prevencao de derrames
e na substituicido da terapéutica da reposicdo hormonal convencional em
mulheres no climatério (BRASIL, 2015). Além disso, existem relatos de que o uso
do cha das folhas da amoreira negra € bastante eficaz no tratamento dos
sintomas da perimenopausa, principalmente os fogachos (SUASSUNA, 2011).

Entre tais propriedades, destaca-se a ampla utilizacdo na medicina
tradicional do Brasil para o tratamento do diabetes. Inclusive, estudos ja
comprovam o fundamento dessa terapéutica, pois entre as substancias que
contém na Morus nigra L., identificou-se a 1-deoxinojirimicina, um alcaloide com
efeito hipoglicemiante (BRASIL, 2015).

Quanto aos seus compostos quimicos, presentes em diferentes partes da
planta, diversos estudos descrevem que ela contém compostos quimicos
fendlicos, como estilbenos, flavonas, isoflavonas, flavonoides, isoprenilados,
cumarinas, cromonas e xantonas. Diante desses fitoquimicos, diversas
atividades farmacoldgicas sao relacionadas a M. nigra L., sendo citadas
propriedades antioxidantes, anticarcinogénica e antimutagénica com grande
capacidade na modificagdo da expressao génica (OLIVEIRA et al., 2018). Além
dessas propriedades, pode-se citar o efeito anti-inflamatério, hipotensor, diurético
e a atuagado como fitoestrogenos (COSTA, 2018).

Os fitoestrégenos (FE) sao polifenois naturais que apresentam

conformacao espacial e polaridade semelhante ao estradiol. E considerado um
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FE quando uma molécula tem as hidroxilas do grupo fendlico com uma distancia
0 mais préximo possivel daquela entre a hidroxila do grupo fendlico na posi¢ao 3
e a hidroxila do alcool na posicéo 17, do esqueleto esteroidal da molécula do 173-
estradiol. Além disso, caso ndo haja uma hidroxila em alguma dessas posigoes,
mas a densidade eletrbnica da molécula nessas regides for semelhante a do
estradiol, também se pode considerar um FE. Esses compostos sdo elencados
em classes distintas: flavonois (quercetina, campferol), flavonas (apigenina),
flavanonas (naringenina), cumarinas, chalconas, estilbenos (resveratrol),
isoflavonas (genisteina, daidzeina, formononentina, biochanina A), coumestanos
(cumestrol) e lignanas (enterodiol e enterolactona). Nas amoreiras destaca-se a
presenca das isoflavonas e estilbenos (COSTA, 2018).

Outros estudos demonstraram também a presenca de outros
componentes quimicos na Morus nigra L., como minerais, polissacarideos
(1desoxinojirimicina, ramnose e acido galacturdnico), vitaminas (-carotenos,
tiamina, riboflavina, niacina, biotina e acido ascoérbico), esterdis (B-sitosterol,
terpenoides e sesquiterpenos), acido linoleico e alcaloides (morroles e
mulbaines). Inumeros desses fitoquimicos isolados exercem atividades
antibacterianas, antivirais, antifungicas, anti-hiperuricémicas, antitrombaticas,
antiaterogénicas e antidiabéticas. Ademais, a amoreira preta tem demonstrado
propriedades cardioprotetora, hepatoprotetora, neuroprotetora, vasomoduladora,
imunomoduladora e nefroprotetora (COSTA, 2018).

Transicao menopausica

No estudo da transicdo menopausica, alguns conceitos devem ser
abordados. Dessa forma, conceitua-se menopausa como sendo a ultima
menstruagao seguida por 12 meses de amenorreia. O periodo pos- menopausa
compreende todo aquele que ocorre apds o ultimo periodo menstrual (BEREK,
2014). O termo transicdo menopausica, chamado também de climatério ou
perimenopausa, refere-se ao intervalo de tempo que corresponde ao final do
periodo reprodutivo, que em geral ocorre entre os 40 aos 50 anos de idade e tem
uma duracao relativa de 4 a 7 anos. A transicdo menopausica inicia-se com um
processo gradual de irregularidade do ciclo menstrual e conclui com a

menopausa e cessagao permanente da menstruacdo (HOFFMAN, 2014).
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Durante da idade reprodutiva da mulher, as trés principais classes de
horménios sexuais produzidas s&o: os estrogénios, as progesteronas e os
androgenos (RODRIGUES et al., 2021). O hormdnio liberador de gonadotrofinas
(GnRG, de gonadotropin-releasing hormone) que é liberado em pulsos pelo
hipotalamo, estimula a liberagdo pela hipdfise das gonadotrofinas: hormdnio
luteinizante (LH) e hormdnio foliculo estimulante (FSH). Esses dois hormonios
tém papel crucial na fisiologia feminina, pois estimulam a producao e liberagao
dos esteroides sexuais no ovario, que sao o estrogénio e a progesterona. O
estrogénio e a progesterona, por sua vez, regulam a liberagdo de LH e FSH pelo
mecanismo de feedback negativo, propiciando o controle hormonal e a
manutengao de um ciclo menstrual regular (HOFFMAN, 2014). O ciclo menstrual
ou ciclo sexual mensal feminino tem duracao de 28 dias, em média, podendo ser
curto com 15 dias ou longo com 45 dias (GUYTON E HALL, 2017).

Todas as mudangas que ocorrem mensalmente nos ovarios sdo a custa
dos hormoénios gonadotroficos FSH e LH. Na auséncia desses hormdnios, os
ovarios mantém-se inativos, como o que acontece antes da puberdade. Com o
inicio da puberdade, entre os 9 e 0s 12 anos de idade, a hipéfise comeca a liberar
FSH e LH de forma continua a cada ciclo. Esses horménios gonadotroficos
estimulam as células-alvos no ovario para que haja o crescimento e maturagao
dos foliculos ovarianos. Nos primeiros dias de cada ciclo menstrual, ha um
aumento dos niveis de FSH e LH, sendo o aumento do FSH ligeiramente maior
do que o do LH, precedendo-o em alguns dias. O FSH leva a um crescimento
acelerado de alguns foliculos primarios. Por outro lado, o LH & fundamental para
o crescimento folicular final e consequentemente para o processo de ovulagao
(GUYTON E HALL, 2017).

Durante o tempo de crescimento dos foliculos ovarianos, ha liberagao de
estrogénio e apds a ovulagao, as células secretoras dos foliculos que restaram
se transformam em corpo luteo, responsavel pela secrecdo dos dois principais
horménios sexuais femininos, o estrogénio e a progesterona. O estrogénio, na
mulher ndo gravida, é liberado principalmente pelos ovarios e uma pequena parte
no cértex adrenal, sendo seu principal representante o (3- estradiol. A funcao
primaria do estrogénio é propiciar a proliferagdo de células e o crescimento dos

tecidos dos orgaos sexuais e outros tecidos integrados com a reprodugdo. A
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progesterona, liberada na mulher ndo gravida, principalmente pelo corpo luteo,
tem a funcgédo diferente em cada 6rgéo do sistema reprodutor feminino. No utero,
tem fungao de alterar a funcéo secretora do endométrio a fim de preparar o utero
para a implantacdo do ovulo fertilizado. Nas tubas uterinas, tem funcdo de
aumentar a produgdo de muco para nutricdo do évulo. Nas mamas, promove o
desenvolvimento dos Ibbulos e alvéolos, para que se tornem secretores
(GUYTON E HALL, 2017).

De acordo com Rodrigues et al (2021), ocorre desequilibrio hormonal
quando ha um aumento ou diminuicdo dos niveis séricos de horménios no
sangue. Esse desequilibrio hormonal pode ocorrer por questdes patoldgicas ou
fisiolégicas, como é o caso da transicdo menopdausica. No climatério ha uma
atresia dos foliculos ovarianos, que leva a uma insuficiéncia ovariana. A perda
da atividade ovariana acarreta em cessacgao da liberacao de esteroide ovariano
e consequentemente, por feedback negativo, ha um aumento em potencial do
GnRH, que aumenta consideravelmente os niveis de FSH e LH circulantes
(SELBAC, 2018). A esse estado de diminuigdo de estrogénio e aumento de
gonadotrofinas hipofisarias, chama-se hipogonadismo hipergonadotrofico
(BRASIL, 2008).

As alteragdes hormonais decorrentes do climatério levam a repercussdes
sentidas através de manifestagdes clinicas, que sdo os principais motivos da
busca por auxilio médico das mulheres nesse periodo. Os sinais e sintomas
clinicos da transicdo menopausica sao classificados em transitérios e nao
transitorios. Dentro da classe dos transitérios sdo exemplos: as proprias
alteragdes menstruais que variam na regularidade e nas caracteristicas do fluxo;
os fogachos ou “ondas de calor’, que representam o sintoma mais comum;
insbnia ou sono irregular; diminuicdo da memodria; labilidade emocional,
irritabilidade e disfungdes sexuais como a diminuigao da libido. Exemplos de
manifestagdes clinicas nao transitérias séo: as distopias (como cistoceles,
uretroceles, retoceles, prolapsos uterinos); incontinéncia urinaria; atrofias
geniturinarias que podem levar a secura vaginal; alteragdes no metabolismo
lipidico e 6sseo (BRASIL, 2008).

Segundo o Tratado de Ginecologia da Febrasgo (2019), a respeito dos

sintomas do climatério tem-se que dentro das alteragdes do ciclo menstrual, a
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queixa principal é a irregularidade do ciclo menstrual, seja com relacdo a
intensidade do fluxo, seja relativo a duragéo ou frequéncia da menstruagao até
periodos de amenorreia. Os sintomas vasomotores correspondem aos fogachos,
que se caracteriza pela sensagao subita de calor intenso que se inicia em regides
como face ou pescogo e se generaliza. Cada episddio de fogacho dura em média
de 2 a 4 minutos e ocorrem varias vezes ao dia, sendo seguido por
enrubescimento da pele e suor. Ha também disturbios do sono, incluindo sono
irregular, com despertares noturnos, muito atribuidos aos episédios de fogachos.
Dentro das alteracbes de humor, pode haver quadros de depressao e ansiedade.

E comum o relato de queixas de alteracdes cognitivas como a falha na
atencao e alteragcdes de memdria. Pode haver alteracbes em pele, como pele
seca, aumento de flacidez e rugas; os cabelos tornam-se mais finos e ha aumento
do padrao de queda; e nos olhos ha queixa de secura, irritacdo e pressao ocular.
Alteracgdes atréficas podem resultar em sintomas genitais, como ressecamento e
ardéncia; sintomas sexuais, como dispareunia; e sintomas urinarios, como disuria
e urgéncia miccional. Ha alteragbes Osseas, levando a mulher no periodo pds-
menopausa a ter propensao a desenvolver osteoporose, assim como ha relatos
de disfungdes articulares que cursam com dor e rigidez articular. Dentre as
alteragdes cardiovasculares e metabolicas, sabe-se que o hipoestrogenismo
aumenta a prevaléncia de Sindrome Metabdlica e consequentemente a
incidéncia de Doenga Cardiovascular (FEBRASGO, 2019).

Morus nigra L.: Fitoterapico de promocgao de saude e qualidade de vida em
mulheres no climatério

O climatério € um periodo da fase reprodutiva da mulher, que apresenta
repercussdes sistémicas, aumentando o risco de desenvolvimento de inumeras
doencgas e prejudicando a qualidade de vida desse grupo. Dessa forma, existem
diversas opcdes terapéuticas para promogao de saude e prevengao de doengas
no climatério, compreendendo desde métodos hormonais até nao hormonais. A
terapia de reposicdo hormonal é o padrao ouro para o tratamento dos sintomas
do climatério, sendo eficaz na redugéo dos sintomas vasomotores, geniturinarios
e prevencgao de perda dssea e fratura. Essa terapia consiste na administragao de

estrogénio (sintético ou natural), ou uma combinagédo dele com progesterona.
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Contudo, o tratamento da mulher na transicdo menopausica deve ser
individualizado, levando em consideracdo os riscos e beneficios para sua
qualidade de vida (RODRIGUES et al., 2021; SUASSUNA, 2011).

Estudos revelam, ainda, que 70% das mulheres que iniciam a terapia de
reposicao hormonal abandonam-na no primeiro ano de uso devido seus inumeros
efeitos adversos. Dentre esses efeitos, estdo o sangramento irregular, a cefaléia,
as nauseas, o ganho de peso, a mastalgia, a retengao hidrica, além do aumento
da possibilidade de desenvolver algum evento tromboembdlico ou cancer
dependente de hormbnio, como cancer de mama (SUASSUNA, 2011).

Observa-se ainda, que apesar da terapia hormonal ser o tratamento mais
indicado, existem contraindicacbes que devem ser ressaltadas na conduta
terapéutica. Entre essas, destacam-se mulheres que tiveram tratamento prévio
para cancer de mama e de endométrio, ou seja, aqueles dependentes de
horménio, bem como aquelas com histérico de eventos tromboembdlicos ou
cancerofobia. Para esse grupo de mulheres, devem-se indicar os métodos nao
hormonais, como o uso de inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina e
norepinefrina, gabapentina, ioga, técnicas mente-corpo e fitoterapicos
(RODRIGUES et al., 2021).

Diante disso, as pacientes no climatério com contraindicacdo ao uso de
terapia hormonal por estrogénio, bem como aquelas que nao toleram os efeitos
adversos dela, podem se beneficiar do uso de fitoestrogénios. Os fitoestrogénios
sdo todas as substancias que atuam de forma similar ao estrogénio, por possuir
relacdo de afinidade aos receptores desse hormdnio no organismo. S&o
compostos naturais, difendlicos e n&o esteroidais, derivados do metabolismo de
algumas plantas, como por exemplo, a soja e a Morus nigra L.. Um dos tipos de
fitoestrogénios presente nessas duas plantas sdo as isoflavonas. Dentre as
isoflavonas, os principais compostos s&o formados por genisteina, dadzeina,
biochanina A e formononetina. Os dois tipos de receptores de estrogénio sdo os
alfa e os beta, sendo encontrados na mama e no utero, e no sistema
cardiovascular e 6sseo, respectivamente. Nesse contexto, o estradiol tem igual
afinidade para ambos os receptores, enquanto as isoflavonas possuem cerca de
sete vezes mais afinidade pelos receptores beta (RODRIGUES et al., 2021;
SUASSUNA, 2011).
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Segundo Suassuna (2011), os fitoestrogénios ndo sao tdo efetivos na
reducdo dos sintomas do climatério, apesar de apresentarem grande eficiéncia
na prevencao de doencas cardiovasculares e aterosclerose. Por outro lado,
Rodrigues et al (2021) leciona que os fitoestrogénios s&do uma opgao de
tratamento para mulheres climatéricas por apresentarem efeitos benéficos no
que diz respeito a potencializacao da terapia de reposi¢ao hormonal, bem como
a prevencao de cancer de mama e redugcdo da incidéncia de sintomas
climatéricos. De acordo com o autor, para tal beneficio € preciso que haja uma
associacdo com habitos saudaveis e nutricdo adequada, com presencga de
alimentos ricos em substéncias estrogénicas. Diante desse contexto dos
fitoestrogénicos, Miranda et al (2020) destaca a Morus nigra L. como um
fitoterapico que oferece as mulheres climatéricas e aos especialistas a
possibilidade terapéutica que pode contribuir para a melhoria da qualidade de
vida dessas mulheres.

Em um estudo clinico, desenvolvido por Miranda et al (2020, p. 9),
realizado com 20 mulheres na faixa etaria de 45 a 60 anos que fizeram uso
diariamente do cha da folha de Morus nigra L. por 60 dias e preencheram alguns
questionarios como Indice Menopausal de Blatt-Kupperman, a cada 20 dias até

completarem o tratamento. Assim, obtiveram-se os seguintes resultados:

Evidenciou eficacia relacionada a melhora da qualidade de vida das
mulheres na transicdo menopausica, a partir da amenizagdo dos
sintomas climatéricos, incluindo qualidade do sono, atratividade,
capacidade funcional, vitalidade, saude mental, memoria e,
principalmente, mensuragao e intensidade das ondas de calor, além
dos beneficios relatados quanto a dor e aos sintomas somaticos.

Com os resultados dessa pesquisa, associado a auséncia de eventos
adversos no grupo estudado, conclui-se que a Morus nigra L. pode ser utilizada
como uma opcao terapéutica, tendo uma propor¢cao de melhora dos sintomas
climatéricos semelhante a terapia de reposicao hormonal (MIRANDA et al.,
2020).

Figueiredo et al., (2018), em seu estudo realizado com ratos Wistar para
avaliar o potencial toxicologico do extrato etandlico de folhas de Morus nigra L.,
concluiu que o extrato ndo apresentou efeitos toxicos significativos quando
administrados por via oral. Além disso, apresentou uma agao potencialmente

protetora de processos oxidativos, bem como atividade neuroprotetora, além de
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potencial atividade hipolipemiante. Diante disso, mostrou-se que a Morus nigra
L. € uma fonte natural promissora para ser utilizada na farmacologia.

Miranda et al., (2010) desenvolveu uma pesquisa com o objetivo avaliar o
uso etnomedicinal do cha das folhas de Morus nigra L. no tratamento dos
sintomas do climatério, através da aplicagao de um questionario semiestruturado
em 10 mulheres, na faixa etaria de 32 a 61 anos, residentes em Muriaé — MG,
que utilizavam cha de amoreira. A analise quantitativa foi determinada pela
concordancia de uso popular corrigida (CUPc), tendo como resultado CUPc igual
a 90% em relacao ao uso do cha da M. nigra L. para o controle de sintomas do
climatério, como os fogachos, sendo dessa forma bem difundido e aceito. O valor
de CUPc acima de 50% pode caracterizar um apreciavel potencial de uso
medicinal. Diante disso, os resultados desse estudo confirmaram a utilizacdo do
cha de M. nigra L. no tratamento de sintomas do climatério, apresentando um alto
consenso de informacao.

Costa et al., (2019) realizou estudo randomizado, paralelo, duplo-cego,
controlado por placebo, com 62 mulheres climatéricas atendidas no Hospital da
Universidade Federal do Maranh&o, Brasil, as quais foram divididas em trés
grupos: um recebeu 250 mg de p6 de folha de Morus nigra L., outro recebeu 1
mg de estradiol e outro placebo por 60 dias. Com base nesse estudo,
demonstrou-se que a administragado de 250 mg de p6 de folha de M. nigra L. por
60 dias melhorou os sintomas climatéricos e a qualidade de vida com efeitos
semelhantes aos do grupo que recebeu terapia de reposigao hormonal. Durante
os 60 dias de acompanhamento, elas relataram uma melhora geral dos sintomas
apos uma semana. Além disso, ao final do estudo as mulheres ndo apresentaram

efeitos adversos ou alteragdes renais e hepaticas.

Conclusao
Tendo em vista que ao passar pela fase do climatério, as mulheres

apresentam alteragbes no ambito fisico, psicolégico e social, que influenciam

diretamente na sua qualidade de vida, urge a necessidade de estudar formas
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terapéuticas que possam amenizar esses sintomas e lhes proporcionar uma
melhor qualidade de vida.

A terapia de reposicao hormonal, apesar de ser o tratamento convencional
mais estudado para tratar esse problema, possui alguns efeitos adversos e
contraindicagdes que limitam o seu uso. Dessa forma, com base nos estudos
analisados no presente trabalho, observou-se que a utilizagdo da planta
medicinal Morus nigra L. como terapéutica complementar no tratamento e alivio
dos sintomas no climatério surge como uma opg¢ao promissora e benéfica para
esse objetivo, além de nao apresentar efeitos adversos. Esses beneficios foram
demonstrados pelo uso da amoreira em suas mais variadas formas de
apresentacao, quais sejam: cha das folhas, extrato etandlico das folhas e pé das
folhas.

Evidenciou-se ainda, através de estudos recentes, que o uso da Morus
nigra L. melhorou a qualidade de vida das mulheres climatéricas, por reduzir os
sintomas como fogachos e perda de libido, e possibilitar um beneficio na
qualidade do sono e saude mental. Diante disso, ressalta-se a importancia de
realizar novas pesquisas e ensaios clinicos com a Morus nigra L., para fortalecer
as evidéncias cientificas de suas propriedades medicinais, ampliando sua
utilizacdo na promogao de saude e qualidade de vida das mulheres na fase do

climatério.
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