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RESUMO

Introdugado: A pobreza menstrual € um fendmeno multidimensional e
vivenciado por meninas, mulheres, homens trans e pessoas ndo binarias que
menstruam. Objetivos: Investigar os impactos da pobreza menstrual na saude
de pessoas que menstruam. Outrossim, tem-se como objetivos especificos
identificar as causas e os efeitos dessa problematica na saude ginecoldgica e
mental. Materiais e métodos: Trata-se de uma revisao de literatura integrativa
na qual pesquisaram-se artigos publicados no periodo entre os anos 2020 e
2022, na plataforma Google Académico. Resultados e discussoes: A principal
causa da precariedade menstrual reside no tabu e preconceito que cerca o
assunto, seguidos da vulnerabilidade socioeconémica, desinformagéo sobre a
saude menstrual, auséncia de saneamento basico e negligéncia estatal. Por
outro lado, tém-se como impactos danos a saude mental, infecgbes urogenitais,
vivéncia precarizada e perda do direito de ir e vir. Consideragoes finais: A
higienizacdo genital durante o periodo menstrual consiste em uma forma de
garantir a dignidade do individuo que menstrua, sendo a pobreza menstrual
fruto da negligéncia com as necessidades fisioldégicas dessas pessoas.
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Palavras-chave: Menstruagdo; Politicas de saude; Dignidade menstrual;
Produtos de higiene menstrual.

ABSTRACT

Introduction: Menstrual poverty is a multidimensional phenomenon
experienced by girls, women, trans men and non-binary people who
menstruate. Objectives: To investigate the impacts of menstrual poverty on the
health of people who menstruate. Furthermore, the specific objectives are to
identify the causes and effects of this problem on gynecological and mental
health. Materials and methods: This is an integrative literature review in which
articles published in the period between 2020 and 2022 were searched, on the
Google Scholar platform. Results and discussions: The main cause of
menstrual precariousness lies in the taboo and prejudice surrounding the
subject, followed by socioeconomic vulnerability, misinformation about
menstrual health, lack of basic sanitation and state neglect. On the other hand,
the impacts are damage to mental health, urogenital infections, precarious living
and loss of the right to come and go. Conclusion: Genital hygiene during the
menstrual period is a way of guaranteeing the dignity of the individual who
menstruates, and menstrual poverty is the result of neglect of the physiological
needs of these people.

Keywords: Menstruation; Health policies; Menstrual dignity; Menstrual hygiene
products.

Introducao

A menstruagado trata-se de um evento ciclico fisiolégico caracterizado
pela descamacgao do endométrio, devido a alteracbes hormonais que causam
efeitos no tecido que reveste o utero, o endométrio. Assim, em uma possivel
gravidez, o sistema reprodutivo feminino fica preparado para a fixagdo do
oocito fertilizado e, na auséncia dela, tem-se a descamacao das paredes
internas do utero, a menstruagdo. (HALL; HALL, 2017).

A pobreza menstrual € um fendmeno multidimensional e vivenciado por
meninas, mulheres, homens trans e pessoas nao binarias que menstruam.
Essa realidade configura-se como uma auséncia de dignidade menstrual, ou
seja, quando os individuos sao impossibilitados de acessar instalagbes de
banho seguras e meios eficazes de realizar sua higiene, eles acabam sendo
impossibilitados de vivenciar o periodo menstrual com dignidade (MOTTA,;
BRITO, 2022).

Por outro lado, percebe-se que a pobreza menstrual revela também um

cenario de desigualdade de género. Uma vez que a menstruagédo é associada
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ao corpo feminino e esta cercada por estigmas, o debate publico acerca da
falta de recursos materiais para e de informacédo sobre a higiene menstrual
limita a criacdo e a implementacao de politicas publicas efetivas para enfrentar
a problematica (LOPES, 2022).

Sendo assim, este estudo tem por objetivo investigar os impactos da
pobreza menstrual na saude de pessoas que menstruam. Outrossim, tem-se
como objetivos especificos identificar as causas e os efeitos dessa

problematica na saude ginecologica e mental.

Referencial teérico

1. A menstruacgao e a saude menstrual

As hipdteses formuladas acerca da menstruagcédo sio diversas desde o
mundo antigo ao contemporaneo, muitas sendo reflexo do papel atribuido a
mulher a partir de uma inegavel depreciacdo fisica e intelectual que levou a
subordinacdo da pessoa que menstrua e a uma relagcdo de dependéncia
perante o homem (ESTEVES, 2021).

De todo modo, Hall & Hall (2017) compreendem, a partir de uma
perspectiva fisioldgica, o ciclo menstrual como caracterizado pela ocorréncia de
alteragdes hormonais ciclicas com efeitos fisiolégicos no corpo de quem
menstrua. Esse processo esta associado a liberacdo periddica de um odcito
maduro pelo ovario, bem como a modificacdes no tecido que reveste
internamente o utero, correlacionadas a alteragdes hormonais no metabolismo.

Nesse interim, faz-se necessario destacar o conceito de saude
menstrual, a qual € compreendida como “um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenc¢a ou enfermidade, em
relagdo ao ciclo menstrual” (BOBEL et al., 2021). Segundo o estudo de
Huhmann (2020), a maior parte das mulheres apresentam regularidade nos
ciclos menstruais até o momento em que alteracbes de peso, estresse e/ou
exercicio ocorressem. Assim, fica clara a importancia de corregao de habitos
descontrolados, de reservas de energia insuficientes, da nutricdo
desequilibrada e de exercicios em intensidades inadequadas, para garantir a

saude menstrual de todas as pessoas que menstruam.
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2. O conceito de pobreza menstrual

A pobreza menstrual € um fenbmeno multidimensional, sendo uma
realidade vivenciada por meninas, mulheres, homens trans e pessoas nao
binarias que menstruam. Sendo fruto da auséncia de acesso a produtos
basicos de higiene pessoal, a medicamentos voltados para saude menstrual,
informacdes sobre a menstruacdo, também é ocasionada pela a auséncia de
banheiros, saneamento basico e pelos preconceitos sobre a menstruacéo que
resultam na segregacgao de pessoas que menstruam (UNICEF, 2021).

A higiene menstrual € um direito estabelecido pela Organizagdo das
Nacdes Unidas (ONU) desde 2014. No entanto, a pobreza menstrual é algo
presente em muitos paises, ndo estando restritos a paises considerados
subdesenvolvidos, mas também estd nos que sao considerados ricos e
desenvolvidos. E isso persiste por causa da desigualdade social que esta
presente em inumeras partes do globo (DA ROCHA et al, 2022).

A auséncia de dignidade menstrual atinge principalmente as pessoas em
vulnerabilidade social e econémica, que € um espacgo de instabilidade atingindo
individuos em situagdes precarias. As pessoas que residem em abrigos,
refugiadas, carcerarias e pessoas em situacdo de rua sdo as que mais
convivem com essa vulnerabilidade voltada para precariedade menstrual.
Segundo uma pesquisa realizada por Cardoso et al. (2021), nos Estados
Unidos, de 183 mulheres que foram entrevistadas, 64% nao tinham dinheiro
para comprar produtos menstruais. Essa pobreza menstrual afeta muito a
realidade dessas pessoas, visto que elas atravessam o periodo menstrual com
a auséncia de absorventes e de banheiros devidamente higiénico, gerando
uma carga mental e emocional pesada (ROCHA et al, 2022; CARDOSO et
al ,2021).

3. As condigoes de saude decorrentes da pobreza menstrual

O acesso a produtos de higiene pessoal é fundamental para todos os
seres humanos, no entanto, muitas pessoas que menstruam nao tém acesso a
esses itens basicos. A auséncia de cuidado da higiene pessoal pode causar
muitos impactos na vida dessas pessoas, como alergias e irritagdes na pele e
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mucosas, infecgdes urogenitais, e em casos mais graves a Sindrome do
Choque Toxico (UNICEF, 2021).

A Sindrome do Choque Toxico, € uma sindrome rara que pode até levar
a morte, € ocasionada pelo uso de absorventes internos e o acumulo de
sangue por muitas horas seguidas, criando um ambiente propicio para a
proliferagdo da bactéria Staphylococcus aureus e pode acabar gerando o
processo inflamatério que é conhecido como a Sindrome do Choque Toéxico
(SANTOS, 2018).

As pessoas em estado de vulnerabilidade, e que menstruam, estdo
muito suscetiveis a doengas no seu sistema reprodutor, pois por nido terem
acesso aos itens de higiene pessoal essas pessoas acabam usando meios
improvisados para conter sangramento como pedagos de pano usados, roupas
velhas, jornal e até miolo de p&o. Muitos individuos que menstruam também
nao conseguem realizar as trocas do absorvente de trés a seis trocas diarias,
permanecendo com o mesmo absorvente por muitas horas. Todos esses
fatores contribuem para o surgimento de doengas no sistema genital feminino
(UNICEF, 2021).

A falta de higienizagcdo adequada da regido vaginal pode ocasionar
infeccbes como a candidiase vulvovaginal, que € ocasionada pelo fungo
Candida albicans, afetando principalmente a regido genital da mulher, sendo
uma infecgao extremamente dolorosa e incémoda, podendo gerar vermelhidao,
coceira, ardéncia e prurido significativo (PEREIRA; NOBREGA; PASSOS,
2022).

A pobreza menstrual faz com que muitas pessoas que menstruam
retenham a urina por periodos prolongados por nao dispor de condigbes para
se higienizar durante a menstruacédo, o que pode ocasionar muitos problemas
de saude, como infeccdes urinarias. Além disso, a falta de utensilios basicos
também pode gerar impactos na saude emocional, pois a auséncia de
condicbes adequadas para o cuidado com saude menstrual pode causar
desconforto, inseguranga e estresse, e contribuir para aumentar a

discriminagao e estigmatizacao (UNICEF, 2021).
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4. O cenario atual de politicas publicas brasileiras de combate a
pobreza menstrual

A existéncia de politicas publicas estatais cujo objetivo seja direcionar
acOes para a garantia da saude integral de mulheres, homens transgénero e
pessoas nao-binarias que menstruam, mas que lidam com a precariedade
menstrual, € imperativa. Contudo, no Brasil hodierno, o acesso a condi¢cbes
materiais para a higiene durante o periodo menstrual é dificultado desde a alta
taxacdo de impostos sob absorventes descartaveis a inexisténcia de uma
politica nacional de combate a pobreza menstrual (ASSAD, 2021).

No cenario politico-administrativo brasileiro recente, nota-se que existem
projetos de lei em tramite nas casas legislativas nacionais e leis ja aprovadas
em contexto municipal. Exemplos disso, tém-se as propostas das deputadas
Marilia Arraes (PT-PE) e Tabata Amaral (PDT-SP) que propdem a distribuicao
gratuita de produtos de higiene menstrual, bem como as leis n°.6.603/2019
n°.8.925/2020 que dispdem sobre o fornecimento de absorventes nas escolas
publicas e a inclusdo de absorventes nos itens da cesta basica,
respectivamente, na cidade do Rio de Janeiro (ASSAD, 2021).

Entretanto, apesar de avancos importantes em dados municipios e
estados brasileiros que se propuseram a discutir a precariedade menstrual com
seriedade, na esfera federal, percebe-se uma escassez de politicas publicas
vigentes em torno da problematica. Como causas desse cenario, tem-se as
atuais politicas de contingenciamento de gastos e a escassez de debate em
torno da higiene menstrual, a qual, histérica e socialmente, persiste sendo um
assunto tabu. Dessa maneira, observa-se que a pobreza menstrual se constitui
enquanto um retrato da desigualdade social e de género, o qual é responsavel
por alocar as pessoas que menstruam em uma situacdo impar de
vulnerabilidade. (BEZERRA, et. al, 2021).

Material e Métodos
Trata-se de uma revisado integrativa de literatura na qual pesquisaram-se
artigos publicados no periodo entre os anos 2020 e 2022, na plataforma
Google Académico. Para tanto, foram utilizadas as palavras-chaves pobreza
menstrual e saude presentes apenas nos titulos dos artigos, empregando o
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comando allintitle: saude “pobreza menstrual” na base de dados supracitada.

Assim, foram encontrados seis resultados e selecionados quatro artigos, por

ocasiao de dois dos resultados terem sido citacdo de algum dos demais

resultados.

Resultados e Discussao

Os trabalhos académicos escolhidos para a construgcdo deste estudo

estdo organizados no quadro 1 conforme titulos, autores, ano de publicacéo e

objetivos.

Quadro 1: Titulo, autor, ano e objetivos dos trabalhos académicos selecionados

TITULO

AUTOR/ ANO

OBJETIVOS

O impacto da
pobreza menstrual
eda
desinformacéao na
dignidade da
pessoa humana e
no direito & saude
das mulheres no

Brasil.

BUSSINGUER;
SALVADOR,
2022.

Analisar de que forma a pobreza menstrual e a

desinformacgao sobre a saude intima feminina geram
um impacto negativo a previsao constitucional da

dignidade da pessoa humana e do direito a saude

das mulheres brasileiras

Intervencao de um
projeto de
extensédo de
promog¢ao de
saude mental
no contexto do
sofrimento ético-
politico associado
a pobreza
menstrual

MACHADO et
al., 2022.

Despertar na comunidade universitaria uma

arrecadagao com sentido coletivo, uma agao social

voltada a uma necessidade humana basica e com

implicagdes dir

etas na saude mental

Pobreza menstrual

SOUZA et al.,

Identificar na literatura a dificuldade das mulheres de
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e seus impactos 2022. terem acesso aos seus direitos menstruais e o
na saude da impacto da pobreza menstrual na saude destas.
mulher: uma

revisdo integrativa.

A pobreza MARUCO; Compreender que a pobreza menstrual vai muito
menstrual e a NASCIMENTO, | além da falta de dinheiro para comprar produtos de
invisibilidade da 2021. higiene adequados.

mulher decorrente
de sua condicao
biolégica como

questdes de saude

publica.

Com base na analise das quatro producdes cientificas selecionadas, a
causa da pobreza menstrual mais referida € o tabu e o preconceito. Estes
elementos dificultam o acesso das mulheres a direitos menstruais,
reconhecidos como universais, de modo a prejudicar a compreensao efetiva
sobre saude menstrual (SOUZA, et al., 2022).

Em seguida, tem-se a vulnerabilidade socioecondmica, motivo pelo qual
a compra de absorventes é colocada em segundo plano, diante das
necessidades basicas de alimentagcdo e o alto custo desse utensilio basico.
Além disso, nota-se a auséncia de saneamento basico e a negligéncia estatal.
Este ultimo elemento pode ser explicado, por exemplo, pela rejeicao da Lei
Federal n° 14.214, de 2021, a qual tinha como objetivo oferecer absorventes
higiénicos gratuitamente a individuos em idade escolar, pelo Presidente da
Republica, Jair Bolsonaro (BUSSINGUER; SALVADOR, 2022; MARUCO;
NASCIMENTO, 2021).

As demais causas da pobreza menstrual indicadas nos trabalhos
académicos selecionados sido a falta de servico médico, o alto custo de
absorvente, auséncia de agua, auséncia de comunicagao intrafamiliar, a falta
de medicamentos, a auséncia de banheiros seguros e a falta de acesso a

produtos de higiene (Gréfico 1).
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Figura 1: Causas da pobreza menstrual. Gréafico de coluna de autoria propria acerca

das causas da pobreza menstrual conforme analise dos trabalhos académicos selecionados.

Em relagao aos efeitos da pobreza menstrual, foi possivel constatar que
os danos a saude mental foi um dos impactos mais abordados nos artigos,
principalmente, pela pobreza menstrual acarretar em desconforto, estafa e
inseguranga na pessoa que menstrua. Dessa maneira, o ciclo natural humano
torna-se motivo de constrangimento e aflicdo, como manter-se, mesmo ausente
de conforto, durante o periodo menstrual (MACHADO et al., 2022).

Ademais, como consequéncia da pobreza menstrual bem citada pelos
trabalhos cientificos foram as infec¢gdes urogenitais. Isso porque a falta de
higiene menstrual é fator propicio para o desenvolvimento de cistite, candidiase
ou até a chamada condi¢cdo sindrome do choque téxico, a qual pode ser fatal
(MACHADO et al., 2022; MARUCO; NASCIMENTO, 2021).

A vivéncia precarizada, por sua vez, também aparece como um dos
impactos mais prevalecentes nos casos de pobreza menstrual. Isso porque,
durante a menstruacdo, agdes costumeiras como, ir a escola, dormir com
tranquilidade, atividades de lazer e exercicios fisicos, tornam-se grandes
desafios devido ao receio de vazamentos. Assim, o fendbmeno de precariedade

menstrual € uma ameaca a qualidade de vida das pessoas que menstruam,
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sobretudo, por aumentar o indice de evasao escolar e dificultar o alcance das
potencialidades maximas do individuo (MARUCO; NASCIMENTO, 2021)

Outrossim, foi abordado que a auséncia de dignidade menstrual implica
na perda do direito de ir e vir, pois sem o devido amparo as pessoas que
menstruam sofrem ao permanecerem em espacgos académicos, sem condicdes
minimas de conforto, também deixam de ir a espagos publicos durante esse
periodo. Assim, essa pobreza menstrual produz efeito direto na redugdo da
poténcia de vida e da circulagéo social (MACHADO et. al, 2022).

Também foram identificadas como consequéncias da precariedade
menstrual o uso de utensilios inadequados que configuram-se como
prejudiciais a saude ginecolégica, como miolos de pao, panos, tecidos,
guardanapos, papel higiénico e folhas de jornal (BUSSINGUER; SALVADOR,
2022).

Em sequéncia, tém-se como efeitos da pobreza menstrual o
envergonhamento, fazendo com que essas pessoas evitam contato com outros
individuos, a dismenorreia, que € caracterizada por codlicas, enxaquecas e
dores nas pernas. Ademais, a pobreza menstrual pode ocasionar alergias,

irritagcado de pele e mucosa.

Impactos:

® Uso de utensilios
inadequados

B Danos a satde mental

¥ infeccBes urogenitais
Envergonhamento

B Perda no direito de ir e vir

® Vivéncia precarizada

B Dismenorreia

m Alergias e irritactes da pele
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Figura 2: Impactos da pobreza menstrual. Grafico de segdo de autoria propria
acerca dos impactos da pobreza menstrual conforme andlise dos trabalhos académicos

selecionados.

E valido ressaltar, por fim, que, apesar de os quatro trabalhos
académicos selecionados terem sido publicados entre 2021 e 2022, ambos
associaram a ocorréncia da menstruagcdo a apenas mulheres cisgénero, néao
citando homens trans ou pessoas nao-binarias que também menstruam. Esse
fato reflete a necessidade de o debate publico acerca da menstruagao avancar,
tendo em vista a importancia da inclusdo da integralidade da populagédo que
menstrua no ambito, por exemplo, de politicas publicas que visem mitigar a

precariedade menstrual.

Consideragoes finais

Em conformidade com o que foi exposto, nota-se que a higienizagdo
genital durante o periodo menstrual é essencial, inclusive, consistindo em uma
forma de garantir a dignidade do individuo que menstrua. Diante da analise de
dados da revisao integrativa da literatura, é possivel observar que a pobreza
menstrual é fruto da negligéncia com as necessidades fisioldgicas das pessoas
que menstruam.

Nesse sentido, conclui-se que trata-se de uma problematica pouco
explorada na literatura cientifica, e a revisdo narrativa da literatura sobre tal
assunto é de fundamental importancia. Por fim, torna-se inadiavel a criagéo de
politicas publicas voltadas para a dignificagdo deste processo, bem como, para
o combate a desinformagdo acerca dessa questdo, de modo a garantir que
todos os individuos experimentem um ciclo menstrual com dignidade,

seguranga e conforto.
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