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RESUMO
A pandemia de COVID-19 trouxe mudancas drésticas na vida cotidiana, afetando

profundamente a salde mental de criancas e adolescentes com a interrup¢do de rotinas e o
confinamento social. Objetivo: analisar os impactos psicoldgicos da pandemia de COVID-19
em criancas e adolescentes, investigando os transtornos emergentes e os efeitos do isolamento
social na satde mental. Metodologia: o estudo foi conduzido como uma revisao sistematica da
literatura, analisando 13 artigos publicados entre 2020 e 2024 na base de dados SciELO, que
exploraram os impactos psicoldgicos da pandemia neste grupo. Resultados: a analise revelou
que os transtornos mais prevalentes foram ansiedade, depressao, ideacdo suicida e alteragoes
de comportamento, como irritabilidade e hiperatividade. Estratégias como o autocuidado e a
telemedicina mostraram-se eficazes, embora com barreiras como o acesso limitado a
tecnologias. Concluséo: a pandemia teve um impacto significativo na saide mental de criancas
e adolescentes, com o isolamento social e a interrupgdo de atividades contribuindo para o
aumento desses transtornos. Os achados reforcam a necessidade de politicas publicas
intersetoriais que integrem saude, educacdo e assisténcia social, e destacam a urgéncia de

estudos longitudinais para avaliar os efeitos a longo prazo.
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ABSTRACT
The COVID-19 pandemic brought about drastic changes in daily life, profoundly affecting the

mental health of children and adolescents with the interruption of routines and social
confinement. Objective: to analyze the psychological impacts of the COVID-19 pandemic on
children and adolescents, investigating the emerging disorders and the effects of social isolation
measures on mental health. Methods: the study was conducted as a systematic literature review,
analyzing 13 articles published between 2020 and 2024 in the SciELO database, which explored
the psychological impacts of the pandemic in this group. Results: the analysis revealed that the
most prevalent disorders were anxiety, depression, suicidal ideation, and behavioral changes
such as irritability and hyperactivity. Strategies like self-care and telemedicine proved to be
effective, though they faced barriers such as limited access to technology. Conclusion: the
pandemic had a significant impact on the mental health of children and adolescents, with social
isolation and the disruption of activities contributing to an increase in these disorders. The
findings reinforce the need for intersectoral public policies that integrate health, education, and
social assistance, and highlight the urgency of longitudinal studies to evaluate long-term effects.
Keywords: COVID-19, Mental Health, Adolescents, Isolation.

Introducéo

A COVID-19, uma doenca respiratdria causada pelo virus SARS-CoV-2, surgiu na
China no final de 2019 e se disseminou globalmente em um periodo de tempo muito curto. Em
11 de margo de 2020, o diretor geral da Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) declarou a
doenca como uma pandemial. O anincio trouxe mudancas drasticas na vida cotidiana, com
restricOes severas de mobilidade, fechamento de escolas e confinamento social. As medidas de
isolamento, embora necessarias para o controle da propagacdo do virus, impactaram
profundamente a salide mental, especialmente de criancas e adolescentes. A interrupcao das
rotinas diarias e a limitacdo das interagcbes sociais criaram um ambiente de incerteza e
ansiedade, fatores que contribuiram para o surgimento de transtornos psicoldgicos2.
Adolescentes e criangas enfrentaram desafios psicologicos singulares durante a

pandemia. Os adolescentes foram afetados pela auséncia de interagdes presenciais e pela
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adaptacdo ao ensino remoto acarretando em um aumento significativo nos niveis de depresséo

e ansiedade entre os jovensd. As medidas de distanciamento social levaram ao aumento dos
sentimentos de soliddo e tristeza, com muitas criancas que apresentaram um declinio na
regulacdo emocional e na capacidade de aten¢do*. A mudanga para o aprendizado on-line
resultou em padrdes anormais de comportamento, como 0 aumento no tempo de tela e
alteracdes no sono, complicando ainda mais os resultados de salde mental®.

No periodo pds-pandemia, essas condi¢cdes continuaram a se manifestar, evidenciando
a necessidade de suporte continuo, como aconselhamento em satde mental, apoio educacional,
programas de atividade fisica e interven¢des familiares para evitar sequelas psicolégicas como:
ansiedade, depressdo, hiperatividade, flutuacbes de humor e irritabilidade, que, podem se
agravar a longo prazo. Em muitos casos, adolescentes apresentaram também maior
irritabilidade, mudancas de humor e dificuldades para retomar atividades cotidianas®.
A exposicdo excessiva a noticias alarmantes sobre a pandemia, a auséncia de rotinas
familiares estruturadas e problemas econémicos nas familias intensificaram ainda mais 0s
niveis de estresse e ansiedade, especialmente entre adolescentes e jovens com histérico de
problemas de salide mental’.

Diante deste contexto, este artigo tem como objetivo geral analisar os impactos
psicoldgicos da pandemia de COVID-19 em criancas e adolescentes. Especificamente,
investigar os transtornos psicoldgicos emergentes neste grupo durante e apds a pandemia, além
de identificar como as medidas de isolamento social afetaram sua saude fisica e mental.
Diante deste contexto, o presente artigo tem como objetivo analisar 0s impactos
psicologicos da pandemia de COVID-19 em criangas e adolescentes. Para isso, propde-se
investigar os transtornos psicoldgicos emergentes neste grupo durante e apds a pandemia, além
de identificar a forma como as medidas de isolamento social afetaram as satdes fisica e mental.
A relevancia deste estudo estd diretamente relacionada ao aumento expressivo de
problemas emocionais e comportamentais em jovens durante e apds a pandemia de COVID-109.
Visto que, compreender os efeitos prolongados da pandemia neste publico pode subsidiar a
elaboragdo de estratégias de intervengdo e politicas publicas eficazes, voltadas para o
fortalecimento das redes de apoio e a promocao de um ambiente mais resiliente para criangas e

adolescentes.
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Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma revisao sistematica de literatura com o objetivo de
analisar os impactos psicologicos da pandemia de COVID-19 em criancas e adolescentes.
Sendo um estudo ndo experimental, uma vez que os dados analisados foram extraidos de artigos
existentes. Para garantir a qualidade e a transparéncia do processo de selecdo, a revisao foi
conduzida com base nas diretrizes do protocolo PRISMA (Itens 1 e 2).

As buscas foram conduzidas na base de dados SciELO durante os meses de outubro e
novembro de 2024. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 a 2024, disponiveis
integralmente em portugués e inglés, que explorassem os impactos psicoldgicos da COVID-19
em criancas e adolescentes, tanto no periodo da pandemia quanto ap6s seu término.

Foram excluidos artigos que: (1) ndo apresentavam relacdo direta com 0s impactos
psicoldgicos da COVID-19 em criancas e adolescentes; (2) ndo estavam acessiveis na integra
para andlise; (3) foram publicados fora do intervalo temporal definido; (4) eram duplicados; ou
(5) ndo mencionaram dados empiricos ou revisdes relacionadas ao tema. Esses critérios visam
garantir a relevancia e qualidade das fontes utilizadas.

Para realizar as buscas, utilizaram-se os descritores COVID-19, salde mental,
adolescentes e criangas, conectados pelo operador booleano AND, visando identificar artigos
pertinentes ao tema proposto. Apds a coleta inicial dos artigos, procedeu-se a triagem mediante
a leitura dos titulos e resumos, seguida da leitura completa dos textos que atenderam aos
critérios de inclusdo. Ao final do processo de selecéo, 13 artigos foram selecionados e incluidos

para a composicao desta revisao.

Resultados e Discusséo

Foram encontrados 19 artigos a partir da leitura do titulo e resumo. Destes, 19 foram
excluidos por 3 por motivos de duplicidade, 2 por ndo abordarem diretamente o tema de
interesse e 1 por estar em um idioma diferente dos definidos para esta pesquisa. Apos a leitura
completa, foram selecionados 13 artigos para analise dos dados e descricdo dos resultados
(Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma do processo de identificacdo, sele¢do e inclusdo dos artigos, com base em
PRISMA.
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Entre os artigos selecionados, havia uma diversidade metodoldgica que enriqueceu a
analise. As revisdes sistematicas (n=2) forneceram uma visdo ampla dos impactos da pandemia
na salde mental de criancas e adolescentes. JA 0s estudos transversais (n=4), todos de
abordagem quantitativa, foram essenciais para analisar a prevaléncia de problemas emocionais
e comportamentais. Além disso, os estudos qualitativos (n=5) descreveram em detalhe as
vivéncias subjetivas dos adolescentes, abordando temas como a percep¢do do autocuidado,
sentimentos de isolamento e estratégias de enfrentamento. Um estudo de pesquisa participativa
(n=1) e um ensaio reflexivo (n=1) também foram incluidos, focando em uma reflexdo mais
tedrica sobre os impactos da pandemia.

A anélise dos artigos revelou um cenario preocupante de transtornos psicologicos. A
ansiedade e a depressao foram os problemas mais evidentes, identificados em seis artigos cada,
seguidos pela ideagdo suicida, presente em trés estudos. A sindrome de burnout, o transtorno
de estresse pos-traumatico (TEPT) e o transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade
(TDAH) também foram abordados, evidenciando a multiplicidade de desafios enfrentados por
essa populagéo. Essa variedade de achados, confirmada por diferentes metodologias, reforga a

gravidade e a complexidade do tema (Figura 2).
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Figura 2. Transtornos psicolégicos mais evidenciados nos artigos analisados direcionados a criangas e
adolescentes no periodo de 2020 a 2024. TEPT (Transtorno de estresse pés-traumatico). TDAH (Transtorno do

déficit de atencdo com hiperatividade).
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Além dos impactos negativos, algumas estratégias de enfrentamento foram identificadas
nos artigos analisados. A promocdo do autocuidado (n=3), com a adogéo de habitos saudaveis
como alimentagdo equilibrada e atividades fisicas, mostrou-se uma estratégia relevante para
minimizar os efeitos do isolamento. O uso da telemedicina (n=2) também foi citado como
alternativa para manter o suporte psicolégico durante a pandemia. Entretanto, desafios como a
falta de acesso a dispositivos tecnoldgicos e a baixa adesdo ao atendimento remoto foram
apontados como barreiras a sua efetividade.

Os achados reforcam a necessidade de politicas publicas intersetoriais que integrem
salde, educacéo e assisténcia social, garantindo suporte adequado a saude mental de criangas e
adolescentes.

Quadro 1. Sintese dos artigos selecionados sobre os impactos psicoldgicos da COVID-19 em criangas e
adolescentes no periodo de 2020 a 2024.
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Autor e Ano Objetivos Metodologia Principais achados e Sintese das
Conclusdes

Oliveira et al. | Analisar como a midia | Estudo qualitativo baseado | A pandemia agravou problemas como

(9) 2024 relatou a qualidade de | em andlise de conteido de | ansiedade, depressdo e sedentarismo,
vida, atividade fisica e | 62 publicacGes jornalisticas | afetando a qualidade de vida. Sugere-
salde mental de | brasileiras (2019-2021). se politicas para mitigar impactos.
adolescentes na
pandemia.

Brito et al. [ Avaliar habitos de vida | Estudo transversal com | Aumento de peso em 40% dos

(16) 2024 e implicagfes na salde | questiondrio online | adolescentes; 43% passaram a praticar
fisica e mental de| aplicado em 342 e 222 | atividades fisicas regularmente. Para
atletas escolares apds | atletas escolares em 2020 e | mitigar os impactos da pandemia,
um ano da pandemia. 2021. necessita-se de estratégias para

incentivar habitos saudaveis.

Costa e | Identificar Estudo qualitativo com 9| Os adolescentes demonstraram boa

Oliveira. (12) | comportamentos de | adolescentes utilizando | compreensdo  sobre  autocuidado,

2022 autocuidado e | diarios  semiestruturados | incluindo alimentacdo saudavel e
sentimentos de | analisados por analise | regulagdo do estresse. O autocuidado
adolescentes durante a | temética. ajudou a minimizar impactos

pandemia.

emocionais negativos, sendo o diario
uma ferramenta eficaz.

Vazquez et al.

Avaliar os impactos da

Estudo quantitativo com

A auséncia da rotina escolar aumentou

(17) 2022 pandemia na salde [ 401 adolescentes (13-20| a ansiedade e depressdo,
mental de jovens em | anos) de escolas publicas | especialmente em meninas. A escola
escolas publicas. em Sédo Paulo e Guarulhos, | tem papel essencial na satide mental, e
utilizando guestionario | politicas sdo necessarias no periodo
online e andlise estatistica [ pds-pandemia.
descritiva.
Simdes et al. | Conhecer as relagfes de | Estudo qualitativo com 10 | A rede intrafamiliar melhorou com
(18) 2022 apoio social de | adolescentes atendidos pelo | intervengdes, nas redes sociais e
adolescentes com | CAPSI, utilizando | escolares  seguem  frageis. O
comportamento entrevistas fortalecimento das redes de apoio é
suicida. semiestruturadas essencial para reduzir 0
analisadas por | comportamento suicida.
categorizacdo tematica.
Almeida et al. | Analisar os efeitos do | Revisdo sistematicacom12 [ O isolamento  social aumenta
(8) 2022 isolamento social no | artigos extraidos das bases | ansiedade, depressdo e impacta o

desenvolvimento
infantil e adolescente,
com énfase na salde
mental.

SciELO,  LILACS e
PubMed, seguindo
protocolo PRISMA.

desenvolvimento cognitivo e social. O
acompanhamento da salide mental de
criancas e adolescentes é essencial
durante e ap6s pandemias.
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Oliveira et al. | Compreender a | Estudo qualitativo com 7| O isolamento social intensificou os

(11) 2022 percepcéo de | profissionais da educagdo, [ casos de violéncia doméstica e
profissionais da | utilizando entrevistas | dificultou a identificacdo dessas
educacdo  sobre  a | semiestruturadas e analise | situagdes. A escola é central na
violéncia contra | de contetdo. identificagho de casos, mas o
criangas e adolescentes distanciamento social aumentou a
durante a pandemia. vulnerabilidade.

Robba et al. [ Avaliar problemas de | Estudo transversal com 107 | 65% relataram ansiedade, 74%

(15) 2022 saltde  mental em | enfermeiros de hospital | depressdo moderada/grave e burnout.
enfermeiros pediatricos | pediatrico terciario, | Burnout foi mais prevalente entre os
durante a pandemia utilizando questiondrio | que lidavam com adolescentes. A

online e analise estatistica
descritiva.

ansiedade e o burnout foram
associados a quarentena e a falta de
suporte psicolégico.

Gadagnoto et

Compreender vivéncias

Estudo qualitativo com 22

Impactos emocionais como medo,

al. (19) 2022 | cotidianas e | adolescentes de escolas | ansiedade, tédio e ideacdo suicida
repercussdes publicas em SP, utilizando | foram frequentes. Redes de apoio
emocionais da | entrevistas mostraram-se  frageis.  Estratégias
pandemia em | semiestruturadas intersetoriais e fortalecimento das

adolescentes. analisadas tematicamente. | redes de apoio sdo necessarias.
Peterle et al. [ Estimar a prevaléncia | Estudo de método misto.. | A prevaléncia de  problemas
(10) 2022 de problemas | Participaram 479 | emocionais e comportamentais foi de
emocionais e | adolescentes na  fase | 61,17%. Os adolescentes relataram
comportamentais em | quantitativa e 15 na| aumento da soliddo, ansiedade e
adolescentes no | qualitativa. A andlise dos | tristeza, reforcando os  dados
contexto da pandemia | dados incluiu estatistica [ quantitativos, demonstrando a
de COVID-109. descritiva e anélise de | necessidade de acGes de promogdo e
contetdo. restabelecimento da saide mental dos

adolescentes.

Santi et al. | Construir perspectivas | Pesquisa participativa com | A salde mental emergiu como tema
(13) 2022 de saude dos | 17 adolescentes, utilizando | central, reforcando a importancia do

adolescentes durante a
pandemia através de
didlogos
emancipatorios.

0 Modelo de Promocéo da

Salde e Pedagogia
Psicodramatica, com
andlise qualitativa das
interacdes.

autocuidado e da rede de apoio.
Oficinas promoveram a construcéo
coletiva de conhecimento e refletem
necessidades de promocéo da saude.

Fernandes et
al.(14) 2021

Refletir sobre desafios
e implicacbes da
pandemia para criangas
e adolescentes com
TEA, propondo
estratégias de cuidado
psicossocial.

Ensaio reflexivo baseado
em um projeto de extensdo
universitaria sobre salde
mental infantojuvenil,
utilizando analise critica da
literatura.

Organizacao da rotina, apoio familiar
e materiais informativos foram
essenciais para adaptagdo. Praticas
baseadas em  evidéncias sdo
necessarias para apoiar criangas com
TEA e suas familias.
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Oliveira et al. | Identificar o impactoda | Revisdo de escopo com 11 | A pandemia foi associada ao aumento

(20) 2020 pandemia da COVID- | estudos extraidos das bases | de problemas de salide mental e
19 na saude dos | Web of Science, CINAHL, | violéncia doméstica. Medidas
adolescentes. PsycINFO, SciELO e | sanitarias impactaram negativamente

PUBCOVID19, seguindo | diversas dimensdes da vida dos
andlise  de  categorias | adolescentes. Ac¢des intersetoriais séo
tematicas. necessarias para mitigacdo dos
impactos.

Metodologicamente, a combinacdo de abordagens qualitativas e quantitativas permitiu
um panorama completo dos impactos da pandemia. Enquanto os estudos quantitativos,
ofereceram dados robustos sobre a prevaléncia de transtornos mentais, as pesquisas qualitativas
destacaram percep¢des detalhadas e subjetivas sobre os efeitos do confinamento®?.Apesar
disso, a auséncia de estudos longitudinais, limita a compreensdo dos efeitos em longo prazo e
das intervencoes realizadas®.

Os resultados apresentados confirmam que os impactos na salde mental dos
adolescentes vao além de sintomas isolados, refletindo um conjunto complexo de fatores. A
ansiedade, por exemplo, foi associada a interrupcdo de rotinas estruturadas como escola e
atividades extracurriculares®. Essa desorganizacdo gerou um ambiente de incerteza, que ¢ um
gatilho para transtornos de ansiedade em adolescentes que dependem dessas rotinas para
organizacdo mental e socializacdo. A depressdo, prevalente em cinco artigos, foi relacionada a
sensacdo de isolamento prolongado e a falta de interacGes significativas, amplificando
sentimentos de soliddo e desesperanca. Esse contexto foi particularmente severo para as
meninas, que demonstraram uma maior propensao a internalizar esses sentimentos?.

A violéncia domestica, foi outro fator agravante. Com a convivéncia familiar
intensificada pelo isolamento, conflitos e situacfes de abuso aumentaram, especialmente em
familias ja vulneraveis. A auséncia da escola, tradicionalmente um espaco de identificacéo e

encaminhamento de casos de violéncia, tornou esses adolescentes ainda mais suscetiveis a

danos emocionais e fisicos®11.

Um estudo realizado por Xavier & Ravindran (2024) avaliou o impacto psicologico da
pandemia de COVID-19 em criangas e jovens admitidos em um centro de atendimento terciario,

abrangendo uma faixa etéria de 4 a 14 anos. A coleta de dados analisou fatores importantes
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como tempo de tela, comportamento do sono, atividade fisica e problemas psicoldgicos. Os

resultados revelaram que o aumento do tempo de tela e a reducdo da atividade fisica
contribuiram para o sedentarismo e para padr@es irregulares de sono, exacerbando problemas
emocionais e comportamentais®.

Outrossim, estratégias de enfrentamento, como o autocuidado, mostraram-se
promissoras em mitigar os impactos da pandemia. Praticas como a alimentacdo saudavel e o
controle do estresse ajudam adolescentes a lidar melhor com o isolamento. Oficinas virtuais e
o didlogo coletivo ndo apenas promoveram salde mental, mas também tiveram um carater
terapéutico ao criar um espaco seguro para expressdo emocional'>13, A organizacéo da rotina
e 0 apoio familiar também foram utilizadas como estratégias essenciais para a adaptagdo de
criangas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autistal*.

O uso da telemedicina foi citado como uma alternativa importante para manter o suporte
psicolégico durante a pandemia. No entanto, desafios como a falta de acesso a dispositivos
tecnoldgicos e a baixa adesdo em éareas rurais ou economicamente desfavorecidas foram
barreiras significativas para sua efetividade?®.

Esses achados reforcam a necessidade de politicas publicas intersetoriais que integrem
salde, educacdo e assisténcia social. Além disso, interven¢des baseadas em evidéncias devem
priorizar tanto a prevencao quanto o tratamento dos impactos emocionais e comportamentais,

garantindo que adolescentes em situacdes de vulnerabilidade sejam adequadamente atendidos.

Concluséao

A pandemia de COVID-19 demonstrou ser um evento de impacto duradouro na salde
mental de criancas e adolescentes. Este estudo, por meio da anélise de 13 artigos, ndo apenas
confirmou a alta prevaléncia de transtornos como ansiedade, depressao e ideagdo suicida, mas
também aprofundou o entendimento de que esses problemas sdo multifatoriais. O isolamento
social e a interrupcao abrupta das rotinas escolares e sociais foram identificados como gatilhos
primarios para sentimentos de incerteza, soliddo e desesperanca. A perda da escola como espaco
de apoio emocional e de identificacdo de situagOes de vulnerabilidade, como a violéncia
doméstica, também se mostrou um fator agravante significativo para a saude psiquica dos
jovens.

Apesar dos desafios, os achados reforcam o papel crucial de estratégias de
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enfrentamento como o autocuidado e a telemedicina na mitigagao desses impactos, mesmo com

barreiras de acesso. A relevancia deste estudo reside na demonstracdo urgente da necessidade
de politicas publicas intersetoriais, que integrem de forma coordenada as areas de salde,
educacdo e assisténcia social. O apoio continuo e a intervencdo precoce sdo essenciais para
fortalecer as redes de apoio e construir um ambiente mais resiliente para essa populagéo,
evitando sequelas psicoldgicas a longo prazo.

Em um cenario onde os efeitos prolongados da pandemia ainda se manifestam, o estudo
enfatiza a necessidade de mais pesquisas. E crucial que futuros trabalhos sejam do tipo
longitudinal, a fim de avaliar de maneira aprofundada os desfechos em longo prazo e a

efetividade das intervencdes psicossociais.
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