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RESUMO

Introdugao: A Hipertensdo Arterial (HA) € uma das doengas crénicas né&o
transmissiveis que mais afetam a populagcdo brasileira, principalmente a
populacdo idosa (acima de 60 anos), além de ser a causa mais comum da
ocorréncia de doencas cardiovasculares, ja que se configura como um fator de
risco para a aterosclerose, doenca coronaria e mortalidade associada ao
acidente vascular enceféalico. Objetivos: o presente estudo objetiva delimitar as
principais causas e a gravidade da Hipertensao Arterial em idosos e identificar
o nivel de compreensao da populacdo sobre a doenca e o seu tratamento.
Metodologia: Este trabalho visa, por meio de uma revisao literaria sistémica
realizar uma busca de Artigos nas bases de dados: Scientific Electronic Library
Online (Scielo), PubMed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
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da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) a partir dos seguintes descritores: hipertensao arterial e idosos,
afim de, identificar fatores que dificultam a adeséo do tratamento e acompanhar
a eficacia do uso de farmacos. Resultados e discussdes: A partir da analise
feita, é possivel inferir que as causas mais recorrentes de HAS é tabagismo,
colesterol e diabetes e, além disso, menciona-se que as condicdes
socioecondmicas, 0 género e a baixa escolaridade sao fatores que dificultam a
adesdo ao tratamento. Conclusao: Dessa forma, ao agregar informagdes
acerca da HA, suas causas mais recorrentes e problemas de adesdo ao
tratamento é possivel tracar medidas mais efetivas para reduzir o seu indice de
incidéncia e melhorar o bem-estar dos acometidos pela doenca.

Palavras-chave: Hipertensao arterial. I[doso. Tratamento para Hipertensao.

ABSTRACT

Introduction: Arterial Hypertension (AH) is one of the non-communicable
chronic diseases that most affect the Brazilian population, especially the elderly
population (over 60 years old), in addition to being the most common cause of
cardiovascular disease, as it is characterized as a risk factor for atherosclerosis,
coronary heart disease and stroke-associated mortality. Objectives: Thus, the
present study aims to delimit the main causes and severity of Arterial
Hypertension in the elderly and the level of understanding of the population
about the disease and its treatment. Methodology: This work aims, through a
systemic literary review, to search for Articles and TCC in the databases:
Scientific Electronic Library Online (Scielo), PubMed, Latin American and
Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) and Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) using the following
descriptors: arterial hypertension and the elderly, in order to identify factors that
hinder treatment adherence and monitor the effectiveness of drug use. Results
and discussions: From the analysis carried out, it is possible to infer that the
most recurrent causes of SAH are smoking, cholesterol and diabetes and, in
addition, it is mentioned that socioeconomic conditions, gender and low
education are factors that make it difficult to adherence to treatment.
Conclusion: Thus, by aggregating information about AH, its most recurrent
causes and treatment adherence problems, it is possible to outline more
effective measures to reduce its incidence rate and improve the well-being of
those affected by the disease.

Keywords: Arterial hypertension; elderly; treatment.

Introducao

Segundo a OMS (2016), a HAS afeta entre 20 e 40% de toda a
populagdo mundial adulta, enquanto que a Sociedade Brasileira de Cardiologia
(SBC, 2021) informa que a porg¢ao de brasileiros afetado por essa doenga gira

em torno de 30% dos adultos brasileiros, demonstrando a grande prevaléncia
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dessa doenca.

Para compreender o porqué dessa grande faixa de afetados, é
necessario conhecer algumas caracteristicas dessa doenca, como suas
causas, que podem ser variadas, indo desde o tabagismo, sedentarismo,
perpassando por padrdes alimentares, condigdes psicologicas, etilismo, assim
como o avango da idade sao fatores de risco para o desenvolvimento da HAS
(MACHADO, 2005). Além disso, fatores socioeconbémicos e a educagao
favorecem o seu surgimento por atuarem também no processo de manutengéo
da ndo-adesao do tratamento para a doenca, que ¢é feito por meio do uso de
farmacos especificos, mudanca dos habitos e costumes de vida, e
acompanhamento médico adequado (PICKERING, 2005).

Material e Métodos

Trata-se de uma revisao de literatura sistematica realizada através de
busca de Artigos e Trabalhos de Conclusdo de Curso nas bases de dados,:
Scientific Electronic Library Online (Scielo), PubMed, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE).

Os termos utilizados na busca estdo de acordos com os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para o
presente estudo, foram utilizados os seguintes descritores: “Hipertensao
Arterial Sistémica AND “idosos”.

Foram incluidas publicagbes com textos completos, no idioma de
portugués, publicados no periodo de 2010 a 2022, cujo o foco principal
corresponde a HAS em idosos. Foram excluidos os artigos que nao citavam
questdes relacionadas a adesao do tratamento, o uso de farmacos e o nivel
de conhecimento da populagdo acerca da doenga. Em seguida, apos a leitura

dos artigos foram selecionados 12 artigos.

Resultados e Discussao
A partir da analise das informagdes contidas nos estudos selecionados,
foi possivel identificar quais as causas mais recorrentes que podem levar a

hipertensao (Grafico 1). A obesidade e o diabetes foram as principais causas
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identificadas apos analise dos artigos, seguido pelo colesterol alto e o

tabagismo.
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Grafico 1: Causas mais comuns da hipertensao arterial. Principais causas da hipertensao

arterial, através de revisao da literatura no periodo de 2010 a 2022.

Os fatores predominantes para os problemas de ades&o ao tratamento
para a hipertensdo arterial nos idosos foram principalmente a falta de
informagao e problemas relacionados as condigdes financeiras do paciente.
Também foram relatados o género e a baixa escolaridade como agravantes

para a adesao do paciente ao tratamento (Grafico 2).
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Grafico 2: Fatores de nao adesao aos tratamentos. Principais fatores de ndo adesao aos

tratamentos da hipertensao arterial através de reviséo da literatura no periodo de 2010 a 2022.
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Com base nos textos referidos, € possivel inferir que as causas de
hipertensdo arterial mais recorrentes mencionados sao diabetes, obesidade,
tabagismo e colesterol, enquanto que os aspectos mais influentes na adeséao
ao tratamento da hipertensédo nos idosos s&o género do paciente, cor de pele,
nivel socioeconémico, escolaridade e esclarecimento quanto ao processo da
doenca.

Em relagdo as causas que levam a hipertensao arterial, Malta (2017),
Dias (2021) e Machado (2005) trazem as causas normalmente associadas
citadas anteriormente, e também como disfungdes hormonal, na alimentacéo,
problemas financeiros, e até mesmo etnia, afetam a probabilidade de
desenvolver a HAS. E mencionado que pessoas de menor renda tendem a ter
maior probabilidade devido a alta ingestdo de produtos com grande teor de
sodio, ja que este € um componente presente em conservados e enlatados, e
também €& muito utilizado para evitar apodrecimento de alguns alimentos.
Observa-se também que habitos de vida e certas culturas tendem a favorecer a
evolugdo do quadro de hipertensdo, ja que as dindmicas sociais interferem
diretamente no quadro sistémico do individuo, de maneira que um desequilibrio
do corpo pode levar ao desenvolvimento da doencga

Estudos como Gilsogamo (2008), Batista (2022) e Pickering (2005)
trazem como fatores que influenciam diretamente na ndo adesao ao tratamento
da hipertensdo arterial o género, de maneira que pessoas do sexo masculino
tendem a ter uma menor taxa de adesao aos tratamentos. Embora os motivos
sejam variados, predomina-se o fato de que homens tendem a procurar menos
por ajuda meédica, e por terem wuma maior resisténcia a seguir
recomendagdes/comandos que Ihes sdo designados.

Além disso, menciona-se que, além da idade avancada, a escolaridade e
nivel socioecondmicos mais baixos resultam em uma menor adesédo. Isso se
deve pelo fato de que, pessoas que se encaixam nessas caracteristicas,
usualmente, ndo compreendem a dindmica do tratamento, a importancia de
fazé-lo por completo, ou até mesmo nao condicbes de manter o tratamento até
sua completude. Dessa maneira, é de extrema importdncia um

acompanhamento direcionado dessa populagdo durante todo o tratamento,
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buscando uma melhor taxa de adesao ao tratamento, que resultara em uma

melhor qualidade de vida para a populacéao.

Conclusao

Esta reviséo literaria teve como enfoco de analisar bibliografias sobre
hipertensao arterial, com énfase em delimitar as principais causas do HAS em
idosos, além de identificar qual a faixa etaria predominantemente acometida
pela hipertensdo e sua gravidade, ademais avaliar a compreensdo da
populagcado sobre a hipertensao e o tratamento.

Neste viés, constatou-se que os principais fatores que ocasionam a
doencga se dao pelos habitos de vida que estado relacionados ao tabagismo, uso
de drogas, sedentarismo, sobrepeso, ma alimentagdo, em acréscimo existem
elementos associados ao envelhecimento, sexo bioldgico outrossim também
relacionados a condi¢gdes socioecondmicas referente a elementos ambientais e
condi¢gdes para adesao ao tratamento.

Por fim, entende-se que a compreensao da populagdo acerca da
hipertensdo € de suma importancia para uma maior adeséo ao tratamento da

doenca como foi abordado anteriormente
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Tabela 1: Identificagdao dos estudos utilizados

Titulo do Estudo

Clientes com hipertens3o arterial:
perspectiva da geréncia do cuidado
de enfermagem:.

Prevaléncia e fatores associados
com hipertensio arterial
autorreferida em adultos brasileiros.

Uso de Madicamentos e Assisténcia
de Enfermagem aos ldosos
Hipertenso na Atengao Primaria &
Saude: uma revisdo da literatura.

Fatores que interferem na adesdo ao

tratamento da hi sio arterial

sistémica em pacientes atendidos no

Nicleo de Atendimento ao
Hipertenso (MAHI) & no Programa

Saude da Familia (P5F), no municipio

de Barbacena.

Medida da pressio arterial no
paciente cbeso,

Recommendations for blood
pressure measurement in humans
and experimental animals.

Drug compliance among
hypertensive patients in Tabuk,
Arabia Saudita.

Dificuldade de adesdo do idoso ao
tratamento farmacolégico para
hipertensdo arterial.

Adesido do idoso ao tratamento da
hipertensio arterial sistémica:
revisdo integrativa.

Influéncia do acompanhamento
farmacoterapéutico no tratamento
medicamentoso da hipertensio

arterial sistémica em idosos: revisio

sistematica.

Principais fatores que influenciam na

adesdo do tratamento da
Hipertens3o Arterial Sistémica: uma
revisdo integrativa

Fatores de risco associados &
Hipertensdo Arterial entre adultos
no Brasil: uma revisdo integrativa

Autores / Ano

Sabrina da Costa Machado,
Marluci Andrade Conceigio
Stipp, Josete Luzia Leite /
2005

Deborah Carvalho Malta,
Regina Tomie Ivata Bernal,
Silvania Suely Caribé de
Araljo Andrade, Marta Maria
Alves da Silva, Gustavo
Velasquez-Melendez / 2017

Fabricia Macedo Nassau /
2010

Carla Alpha Gilsogamo,
Juliana Cristina de Oliveira,
Julio César Amaral Teixeira,
Leandro Coelho Negri Grossi,
Marcos Monteiro Pinto
Moreira, Leonor Oliveira Diniz
[ 2008

Angela Maria Geraldo Pierin,
Décio Mion Jr / 2000

Thomas G. Pickering, John E.
Hall, Lawrence J. Appel,
Bonita E. Falkner, John
Graves, Martha N. Hill, Daniel
W. Jones, Theodore Kurtz,
Sheldon G. Sheps, Edward .J.
Roccella / 2005

Salim A, Khalil, Ahmed G.
Elzubier / 1997

Marilia Borges Gontijo
Pinheiro / 2009

Marina Mendes Soares,
Leonardo Oliveira Ledo e
Silva, Carlos Alberto Dias,
Suely Maria Rodrigues, Carla
Jorge Machade / 2011

Maely Nicolino Lima / 2019

Gabriella Farias Batista,
Aritana Carvalho de Moura
Nascimento, Barbara de
Freitas Souza, Lia Santoro
Alves Tomé, Maria Gabryela
Oliveira Costa, Jocélia
Martins Cavalcante Dantas,
Rafaela Targino / 2022

Giselle dos Santos Dias, Maria
Carolina Barros Costa, Tamila
das Meves Ferreira, Vanessa
dos Santos Fernandes, Leticia
Lira da Silva, Laciel Matos
Santana Janior, Maria Sofia

Vieira de Souza Martins Barros,

Margarete Costa Heliotério /
2021

Informagoes referenciadas

Infere como principais causas para
a hipertensio arterial: diabetes
mellitus, hereditariedade,
dislipidemia, cbesidade, tabagismo
e etilismo, sedentarismo, estresse,
a dieta alimentar, uso de
contraceptivos hormonais, renda &
a etnia

Causas relacionadas ao
desenvolvimento da hipertensao
sdo tabagismo, obesidade,
diabetes, colesterol elevado.

A deficiéncia da adeséo, entre os
idosos portadores de hipertensao
arterial, tem relagao direta com
diversas fatores associados a falta
de informacio sobre o tratamento.

Idade, sexo, raga, escolaridade,
ocupagdo, estado civil, religido,
habitos de vida, aspectos culturais,
crengas e contexto
socioecondmico sio fatores
influenciadores no
desenvolvimento da hipertensio
arterial.

A baixa escolaridade & um fator
influente na propensio de
desenrolamento da hipertensio
arterial.

Ha uma correlagdo entre baixa
escolaridade e nivel
socioecondmico mais baixo e
desenvolvimento da hipertensdo
arterial.

A auséncia de sintomas, a falta de
medicamentos, efeitos colaterais,
esquecimento e a caréncia de
educacio em satde corroboram
para a ndo adesao do tratamento.

Demonstra a parcela da populagido
que tem conhecimento da
enfermidade e a influéncia disso na
adesio do tratamento.

A partir dos estudos, foram
identificados grupos de fatores que
interferem no processo de adesao
ao tratamento entre pacientes
idosos.

Proporgio de adesdo ao
tratamento da hipertensao pelos
pacientes referenciados.

Demonstra que género, classe
econdomica, tempo de diagnostico
da doenga e ndo procura pelo
servigo de salude sio fatores para
ndo adesdo do tratamento.

Estudo apresenta fatores de risco
como sexo, escolaridade, etnia,
obesidade, tabagismo,
intolerdncia & glicose,
sedentarismo e consumao
excessivo de sal.
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