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RESUMO

Introducio: Embora seja raro, o cancer infantojuvenil € a principal causa de morte por doengas
na infancia. O tratamento tem um impacto emocional e social significativo, exigindo cuidados
que vao além do escopo biomédico. Nesse cenario, atividades ludicas sdo ferramentas
terapéuticas que podem favorecer o bem-estar e tornar o cuidado mais humanizado.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem descritiva e qualitativa,
realizado em outubro de 2025 com a participagdo de 12 académicos e cerca de 25 criangas em
tratamento oncoldgico. A acdo envolveu atividades recreativas, lanche coletivo e entrega de
brinquedos personalizados. Por se tratar de relato, a atividade dispensa submissdo ao CEP (Res.
CNS n° 510/2016). Resultados e Discussdo: A ac¢do promoveu momentos de alegria,
integragao e acolhimento, fortalecendo vinculos afetivos e reduzindo o estresse do tratamento.
Para os académicos, a vivéncia favoreceu empatia, sensibilidade e comunicagao humanizada.
Consideracdes Finais: A¢des como essa reforcam a importancia da extensdo universitaria na
constru¢do de uma formacao ética e solidaria, unindo ciéncia, afeto e compromisso social no
atendimento pediatrico.

Palavras-chave: Cancer infantojuvenil. Extensdo universitaria. Ludicidade. Bem-estar
emocional.

ABSTRACT

Introduction: Although rare, childhood and adolescent cancer is the leading cause of disease-
related death in childhood. Treatment has a significant emotional and social impact, requiring
care that goes beyond the biomedical scope. In this context, playful activities serve as
therapeutic tools that can promote well-being and make care more humanized. Methodology:
This is an experience report with a descriptive and qualitative approach, carried out in October
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2025 with the participation of 12 medical students and approximately 25 children undergoing
cancer treatment. The activity involved recreational games, a shared snack, and the distribution
of personalized toys. As an experience report, the activity is exempt from submission to the
Research Ethics Committee (CNS Resolution No. 510/2016). Results and Discussion: The
activity fostered moments of joy, integration, and comfort, strengthening emotional bonds and
reducing treatment-related stress. For the students, the experience enhanced empathy,
sensitivity, and humanized communication. Final Considerations: Actions like this reinforce
the importance of university outreach in building ethical and compassionate training, bringing
together science, affection, and social commitment in pediatric care.

Keywords: Childhood and adolescent cancer. University outreach. Playfulness. Emotional
well-being.

Introducao

O cancer infantojuvenil corresponde aos casos que acometem criangas e adolescentes
com idade entre 0 e 19 anos, configurando-se como um importante problema de satde publica.
Em comparacdo ao cancer em adultos, o infantil ¢ considerado raro, com incidéncia média
estimada entre 0,5% a 4,6% de todos os tumores malignos, sendo mais prevalentes em paises
com baixo Indice de Desenvolvimento Humano (IDH), com acesso baixo aos servicos de
saude'.

No Brasil, o cancer infantil ¢ uma realidade crescente. Segundo dados do Instituto
Nacional de Cancer (INCA), estima-se que surjam cerca de 8.500 novos casos de cancer em
criancas e adolescentes por ano. Apesar de representar uma pequena fracdo dos casos
oncoldgicos no geral, o cancer infantil é a principal causa de morte por doengas nas criangas®>,

Os tipos mais comuns de neoplasia infantil no Brasil incluem leucemias, tumores do
sistema nervoso central e linfomas. Atualmente ja existem tratamentos que t€ém aumentado
significativamente as taxas de cura, porém, o impacto psicossocial da doenga ainda ¢ muito
alarmante, e muitas vezes ¢ negligenciado, corroborando para repercussdes profundas no nicleo
familiar e social da crianca. Sendo assim, ¢ importante promover acdes voltadas para distragao
dessa familia e da propria crianca, uma vez que o processo ¢ dificil e precisa englobar um
cuidado biopsicossocial®.

O diagnostico da doenca em uma familia traz consigo muitos sentimentos, € o medo e
a incerteza é um dos mais comuns. Segundo Caprini; Motta®, 0 momento que a familia recebe
a confirmacao do diagnostico ¢ altamente ameacador e de dificil manejo. Os pais enfrentam
estresse emocional, preocupacdo financeira e necessidade de reorganizar suas vidas para

acompanhar o tratamento, € a crianca tem sua rotina totalmente mudada, havendo um
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distanciamento entre amigos que a propria hospitalizagdo propicia. Dessa forma, o apoio
emocional e continuo contribui bastante para que eles enfrentem o tratamento de forma mais
tranquila e confiante.

Além disso, o cancer infantil representa um evento desestruturador para toda a familia,
desencadeando impactos emocionais, sociais € psicologicos. A impoténcia, incerteza quanto ao
futuro e sofrimento diante do tratamento agressivo e prolongado afeta diretamente o equilibrio
emocional dos pais e cuidadores. Percebe-se, portanto, que a dindmica familiar sofre mudancas
significativas, héd casos que o tratamento ¢ em hospitais distantes, e a familia precisa se mudar
para proporcionar isso aos filhos, o que termina interferindo nas relagdes conjugais, no cuidado
com outros filhos e na rotina cotidiana®.

Nesse contexto, ¢ fundamental a criagdo de projetos sociais que visem o bem-estar
emocional das criancas e de suas familias, proporcionando espacos de acolhimento, expressao
e diversdo. Atividades artisticas, musicais, recreativas e de apoio psicossocial ndo s6 diminuem
o estresse e a ansiedade associados ao tratamento, mas também fortalecem os lagos familiares
e transformam a experiéncia hospitalar, contribuindo para uma melhor qualidade de vida
durante o processo terapéutico’. Desse modo, a¢des de natureza social e educativa,
fundamentadas no afeto, solidariedade e esperancga, transformam-se em ferramentas capazes de

resgatar sorrisos € renovar energias na batalha contra o cancer infantil.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo e qualitativo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido por académicos de diferentes periodos que compdem a Liga Académica de
Pediatria (LAPED) do Curso de Medicina da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna.

A atividade teve como objetivo valorizar o brincar como uma ferramenta terapéutica
para promover a saide emocional e social de crian¢as em tratamento oncoldgico. A iniciativa
incluiu dinamicas interativas lideradas por um facilitador, distribui¢do de brinquedos e
oportunidades de interacdo entre estudantes, criancas e familiares, destacando a relevancia do
aspecto ludico no cuidado.

Além de oferecer um espago para lazer e descontracdo, a iniciativa também visava
transmitir acolhimento e esperanca, promovendo a expressao afetiva e a formacgao de vinculos

positivos em um ambiente de cuidado. O evento, que foi organizado em comemoracao ao Dia
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das Criangas, aconteceu no dia 15 de outubro de 2025, no periodo da tarde, nas instalagdes do
GACC, situado no bairro Sao Judas Tadeu, em Itabuna, Bahia. O publico-alvo foi composto
por aproximadamente 25 criangas em tratamento oncologico, acompanhadas por seus familiares
e responsaveis.

A elaboragao de uma lista com o nome e a idade de todas as criangas assistidas pela
instituicdo foi parte do planejamento prévio, permitindo que os voluntarios escolhessem uma
delas para “apadrinhar”. Esse procedimento possibilitou duas formas de contribui¢do: a compra
direta de um presente personalizado ou a doagdo de um valor minimo determinado pela
LAPED. Todos os recursos coletados foram totalmente direcionados a aquisi¢ao de brinquedos,
garantindo que cada crianga recebesse um presente personalizado.

A programagdo também previu a contratagdo de um animador encarregado de liderar
atividades recreativas, dinamicas divertidas e momentos de relaxamento. A visita teve um
objetivo principal: proporcionar acolhimento, diversdo e humanizacdo do cuidado,
considerando a ludicidade como um recurso terapéutico complementar no combate a doenga.

Ao longo da execugdo, os académicos se envolveram ativamente com o publico infantil
por meio de brincadeiras orientadas, cangdes e atividades ludicas, criando um ambiente
descontraido e alegre. A entrega dos brinquedos foi feita de maneira simbolica, destacando a
importancia do carinho e da solidariedade. O animador ajudou a criar um clima de festa,
incentivando o envolvimento das criangas € a interagdo dos familiares presentes.

A acdo foi segmentada em trés etapas principais:

(1) O primeiro envolveu as atividades ludicas realizadas pelo animador, incluindo
brincadeiras, musicas e dindmicas interativas. Esse momento foi fundamental para resgatar o
ludico e proporcionar experiéncias agradaveis no contexto desafiador do tratamento,
aproximando as criangas dos académicos e criando um ambiente de alegria e expressao
emocional.

(2) A segunda etapa consistiu na oferta de um lanche coletivo, elaborado de acordo
com as diversas faixas etarias. Esse espaco de convivéncia, além de incentivar a integragao
entre criangas, familiares e alunos, promoveu o didlogo e a socializacao, reforcando lacos
afetivos e o sentimento de acolhimento.

(3) O terceiro momento foi a entrega dos brinquedos, em comemoragdo ao Dia das

Criangas. A entrega representou, além de um ato material, carinho, solidariedade e esperanca.
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O brilho no olhar e os sorrisos das criangas mostraram o efeito positivo da a¢ao, refletindo nao
s0 a felicidade do momento, mas também o aumento da autoestima e da confianga no processo
de cuidado. Para os parentes, a a¢do simbolizou a existéncia de uma rede de suporte,
confirmando que eles nao estdo isolados frente as dificuldades trazidas pela doenca.

Vale ressaltar que, por se tratar de um relato de experiéncia, € ndo envolver coleta de

dados nem identificacdo de participantes, a atividade dispensa submissdo ao Comité de Etica

em Pesquisa (CEP), conforme as orientagdes da Resolugio CNS n° 510/2016”.

Resultados e Discussao

A iniciativa extensionista envolveu 12 estudantes membros da LAPED, que trabalharam
em conjunto na coordenagdo e realizagdo das tarefas, sob orientagdo docente. Cerca de 25
criancas em tratamento oncoldgico, acompanhadas por seus familiares e cuidadores,
participaram do evento, que ocorreu nas instalagdes do GACC em Itabuna, Bahia.

O engajamento dos alunos foi caracterizado pelo compromisso, empatia € compreensao
da realidade vivida pelas criangas assistidas. A vivéncia pratica dos principios de humanizagao,
solidariedade e responsabilidade social, que sdo essenciais para a formacdo médica e
extensionista, foi proporcionada aos académicos pela experiéncia. Ademais, possibilitou que
os alunos aprimorassem habilidades comunicativas e emocionais, fundamentais para o
desempenho profissional em situacdes de vulnerabilidade.

Para as criangas, a atividade proporcionou um momento de felicidade, descontracdo e
acolhimento, quebrando temporariamente a rotina hospitalar e o peso do tratamento. As
brincadeiras, musicas e atividades recreativas incentivaram a imaginagao, a criatividade e a
expressao emocional, destacando o papel do ludico como uma estratégia terapéutica
complementar. Estudos apontam que o brincar durante o tratamento oncoldgico auxilia na
reducdo do estresse e da ansiedade, fortalece a autoestima e contribui para o enfrentamento
positivo da doenca®>.

Em termos familiares, um ambiente acolhedor e propicio a interagdo social ajudou a
reduzir o sentimento de soliddo e a fortalecer o senso de pertencimento. Os parentes
expressaram contentamento e agradecimento pela atencao recebida, ressaltando que ocasides
como essa proporcionam alivio emocional e renovam as esperancas durante o tratamento.

A acdo, no contexto institucional, destacou a importancia da extensdo universitaria
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como ferramenta de mudanga social, ao unir ensino, pesquisa e cuidado. As atividades
facilitaram uma conex3do real entre o conhecimento académico e a realidade comunitaria, dando
novo significado ao aprendizado e fortalecendo o compromisso ético dos futuros profissionais
com a promogao da saude integral.

O efeito positivo da atividade foi evidente tanto nas criangas e familias beneficiadas
quanto nos académicos envolvidos, que experimentaram um processo de aprendizado
emocional e reflexivo. Essa vivéncia evidencia que a educagdo em saude, quando combinada
com afeto, diversdo e solidariedade, transforma-se em uma ferramenta eficiente para promover
o bem-estar e fortalecer as relacdes humanas, especialmente em situagdes de vulnerabilidade

emocional.

Conclusao

A atividade extensionista realizada pela LAPED no GACC em Itabuna, Bahia, destacou
arelevancia das atividades recreativas como ferramenta para humanizar o cuidado e promover
o bem-estar emocional de criancas em tratamento oncoldgico. As atividades promoveram
momentos de felicidade e interacdo, aliviando o sofrimento e refor¢ando as relagdes afetivas
entre pacientes, familiares e académicos.

A experiéncia reforcou a fungdo da extensdo universitdria como um elo entre a
comunidade e o conhecimento cientifico, contribuindo para a formacao de profissionais que sao
empaticos e dedicados ao cuidado integral. Ao experimentar a realidade das criangas assistidas,
os alunos aprimoraram habilidades socioemocionais fundamentais, como empatia, escuta ativa
e comunicacao humanizada.

Acdes como essa vao além do aspecto assistencial, ganhando uma dimensao educativa
e social ao fomentar um cuidado baseado na solidariedade e na integralidade. A importancia do
brincar como instrumento terapéutico destaca a urgéncia de integrar praticas humanizadoras ao
cuidado pediatrico, entendendo que o acolhimento e o afeto sdo elementos essenciais para a

recuperagdo e o bem-estar das criancas e de suas familias.
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Figura 1. Ligantes LAPED e publico envolvido na ag¢#o. Participantes reunidos apés as atividades educativas
promovidas pela LAPED, ilustrando a intera¢do entre equipe e publico.

Fonte: Acervo pessoal (foto autorizada).

Figura 2. Dindmica envolvendo as criancas do GACC. Registro do momento em que o animador realiza
atividade educativa com o publico, demonstrando a abordagem utilizada na agdo e o envolvimento dos
participantes.

Fonte: Acervo pessoal (foto autorizada).
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