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RESUMO

Introducido: A saude humana ¢ modulada por aspectos biologicos, cognitivos e sociais,
representando um parametro significativo do perfil nutricional e metabolico. Na perspectiva do
trabalhador, esse fator se torna mais evidente, uma vez que a rotina ocupacional, héabitos
alimentares e as praticas de atividade fisica impactam diretamente o bem-estar fisico e mental
dos colaboradores. Objetivo: Avaliar a composicao corporal de profissionais de uma
institui¢do privada de ensino superior no Sul da Bahia. Metodologia: Trata-se de um estudo
quantitativo, transversal e observacional de 48 colaboradores voluntarios submetidos a analise
de composi¢do corporal por bioimpedancia elétrica, realizado com equipamento digital
conectado ao aplicativo Fitdays. Posteriormente, foram mensurados parametros como indice
de massa corporal (IMC), percentual de gordura corporal, gordura subcutanea e visceral, massa
muscular, massa Ossea, percentual de dgua corporal e relagdo cintura-quadril (RCQ). Além
disso, foram incluidos trabalhadores de ambos os sexos, que aceitaram participar da pesquisa
de modo voluntario e que estavam desempenhando normalmente suas atividades no transcorrer
da coleta. Resultados e discussao: Houve um predominio do sexo feminino, dispondo de um
percentual de 68,75% e dentre os avaliados 58, 33% apresentaram IMC alto ou muito alto de
gordura, estando acima do recomendado e 45,83% exibiram niveis elevados de adiposidade
visceral. Em contrapartida, 64,58% apresentaram massa muscular esquelética considerada
excelente e 79,17% demonstraram equilibrio hidrico satisfatério. Quanto a avaliagdo RCQ,
50% dos participantes possuem adiposidade central, isto ¢é, indicativo de obesidade.
Consideracdes finais: Conclui-se que, os colaboradores dessa institui¢do apresentaram IMC
elevado, sendo composto pela maioria de individuos portadores de obesidade, embora
mantenham a preservacdo da taxa muscular, configurando um perfil de risco metabdlico
moderado. Enfatiza-se a relevancia da bioimpedancia como método eficiente e de facil
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aplicacdo para acompanhamento da condicao fisica e laboral, auxiliando na prevencao de
patologias cronicas e melhora da qualidade de vida ocupacional.

Palavras-chave: Bioimpedancia. Composi¢@o do corpo. Saude do trabalhador.

ABSTRACT

Introduction: Human health is modulated by biological, cognitive, and social aspects,
representing a significant parameter of the nutritional and metabolic profile. From the worker's
perspective, this factor becomes more evident, since the occupational routine, eating habits, and
physical activity practices directly impact the physical and mental well-being of employees.
Objective: To evaluate the body composition of professionals from a private higher education
institution in Southern Bahia. Methodology: This is a quantitative, cross-sectional, and
observational study of 48 volunteer employees subjected to body composition analysis by
electrical bioimpedance, performed with digital equipment connected to the Fitdays
application. Subsequently, parameters such as body mass index (BMI), body fat percentage,
subcutaneous and visceral fat, muscle mass, bone mass, body water percentage, and waist-to-
hip ratio (WHR) were measured. In addition, workers of both sexes who voluntarily agreed to
participate in the research and who were normally performing their activities during the data
collection were included. Results and discussion: There was a predominance of the female
sex, accounting for 68.75%, and among those evaluated, 58.33% had a high or very high BMI
and body fat percentage, being above the recommended level, and 45.83% exhibited high levels
of visceral adiposity. In contrast, 64.58% presented excellent skeletal muscle mass and 79.17%
demonstrated satisfactory water balance. Regarding the WHR evaluation, 50% of the
participants had central adiposity, that is, indicative of obesity. Final considerations: It is
concluded that the employees of this institution presented a high BMI, consisting mostly of
individuals with obesity, although they maintain the preservation of muscle mass, configuring
a profile of moderate metabolic risk. The relevance of bioimpedance as an efficient and easy-
to-apply method for monitoring physical and occupational condition is emphasized, assisting
in the prevention of chronic pathologies and improving the quality of occupational life.

Keywords: Bioimpedance. Body composition. Occupational health.

Introducao

A satde humana ¢ um conceito dinamico e multifatorial, resultante da interacdo entre
fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Nesse contexto, € valido pontuar que a composi¢ao
corporal surge como um importante determinante do estado de satide e do desempenho fisico,
refletindo o equilibrio entre massa muscular, tecido adiposo, 4gua e minerais corporais. A
analise da composicdo corporal fornece informagdes mais precisas do que o peso corporal
isolado, permitindo uma compreensdo mais acurada sobre o estado nutricional e o risco
metabolico de um individuo. Essa abordagem ¢ fundamental para a avaliagdo da satde

populacional, uma vez que alteragdes nos compartimentos corporais estdo diretamente



@ REVISTA BRASILEIRA DE
963 . EDUCAGCAO, SAUDE
E BEM ESTAR

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE ITABUNA-BA

associadas a funcionalidade, a capacidade de trabalho e a prevencdo de doengas cronicas
individuo (OMS, 2020; Brasil, 2023).

Nessa perspectiva, verifica-se que a avaliagdo da composi¢do corporal ¢ amplamente
reconhecida como um indicador relevante de saude fisica e de risco metabdlico. Assim, a
monitorizagdo dessas configuracdes ¢ fundamental para o diagnostico precoce de desequilibrios
fisioldgicos e para o acompanhamento de orientagdes voltadas para a melhoria da satde e da
qualidade de vida (Sossou et al., 2022).

Perante ao exposto, ¢ relevante salientar que o excesso de gordura corporal e a redugao
da massa muscular sdo fatores especificos de risco amplamente documentados para o
desenvolvimento de doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT), como obesidade, diabetes
mellitus tipo 2, hipertensao arterial sistémica e doengas cardiovasculares. Nesse viés, o acimulo
de gordura visceral, em especial, estd associado a resisténcia a insulina, dislipidemia e
inflamacgao sistémica de baixo grau, condi¢des que favorecem o surgimento de sindromes
metabolicas. Paralelamente, a sarcopenia, caracterizada pela perda progressiva de massa e forca
muscular, tem sido identificada como um importante preditor de morbimortalidade, reforgando
a necessidade de estratégias de prevencao baseadas em habitos alimentares saudaveis e
atividade fisica regular (Cruz-Jentoft ef al., 2021; Wilson et al., 2021; Wang et al., 2021).

Ademais, entre os adultos trabalhadores, principalmente aqueles vinculados as
instituicdes de ensino superior, observam-se uma rotina que frequentemente envolve
comportamentos sedentarios, alta carga de estresse, longas jornadas de trabalho e habitos
alimentares inadequados, o que pode comprometer a composi¢do corporal e a saidde metabolica.
O ambiente laboral universitdrio, marcado por atividades predominantemente intelectuais e
longos periodos em posi¢do sentada, favorecendo o sedentarismo e o desequilibrio energético.
Além disso, o estresse ocupacional especifico pode alterar a homeostase hormonal, levando ao
aumento do cortisol e, consequentemente, a redistribuicao da gordura corporal e a redugdo da
massa magra. Esses fatores refor¢cam a importancia de programas institucionais de vigilancia e
de promogao da satide dos trabalhadores da educagdo (Nepomuceno et al., 2020; Alves et al.,
2023).

Diante desse cenario, as avaliagdes periddicas da composicao corporal representam
ferramentas essenciais para o monitoramento do estado de saude e prevencao de agravos em

adultos trabalhadores. Tais estudos possibilitam a detec¢@o precoce de alteragdes metabolicas
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e estruturais, permitindo a implementagao de acdes preventivas direcionadas. Entre os métodos
disponiveis, a bioimpedancia elétrica (BIA) ganhou destaque por sua simplicidade, baixo custo,
reprodutibilidade e aplicabilidade em grandes transagdes, tornando-se uma alternativa pratica
para o rastreamento de indicadores de saide em ambientes laborais. Essa técnica avalia a
resisténcia e a reatancia do corpo a passagem de corrente elétrica de baixa intensidade,
estimando parametros como percentual de gordura, massa magra e dgua corporal total, que sdo
fundamentais para o acompanhamento clinico e preventivo (Sossou et al., 2022; Brasil, 2023).

Os trabalhadores de institui¢des privadas de ensino superior representam um grupo
heterogéneo, composto por docentes, técnicos e administrativos, que apresentam diferentes
niveis de atividade fisica, padrdes alimentares e de prote¢ao ocupacional. Essa diversidade torna
particularmente relevante o estudo de sua composicdo corporal, tanto pela possibilidade de
identificar perfis de risco diferenciados quanto pela caréncia de pesquisas que abordem essa
tematica no contexto educacional privado. A literatura cientifica sobre o tema ¢ escassa,
concentrando-se majoritariamente na legislacdo de estudantes universitarios ou profissionais da
satude, o que evidencia a necessidade de estudos especificos para a populagdo trabalhadora do
setor educacional, cuja realidade laboral envolve multiplos fatores de risco para o
desenvolvimento de DCNTs (Silva ef al., 2024).

Dessa forma, a realizagao de pesquisas voltadas a avaliagdo da composi¢do corporal dos
trabalhadores de instituicdes de ensino superior torna-se fundamental para subsidiar agdes
institucionais de promocgao da satde e qualidade de vida. O conhecimento do perfil corporal
dessa populagdo permite a elaboragdo de estratégias personalizadas de intervengao, integrando
educagdo alimentar, incentivo a pratica de atividades fisicas e politicas de satide ocupacional.
Assim, este estudo justifica-se pela relevancia cientifica e social de compreender o estado de
saude desses profissionais, contribuindo para o fortalecimento das praticas de prevengdo e
promocao da satide no ambiente de trabalho, em consonancia com as diretrizes da Organizagao

Mundial da Saude e do Ministério da Saude brasileiro.

OBJETIVO
Neste contexto o objetivo desta pesquisa ¢ avaliar por meio da bioimpedancia a
composi¢ao corporal de funcionarios, bem como os fatores determinantes e agravos para sua

saude fisica, a fim de possibilitar estratégias que potencializem a melhoria da qualidade de vida
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e produtividade dos trabalhadores.

Material e Métodos (ou Metodologia — para estudos com humanos)

O presente estudo adotou uma abordagem quantitativa, de carater transversal e
observacional, tendo como participantes os colaboradores do setor administrativo de uma
institui¢ao privada de ensino superior localizada no Sul da Bahia. Foram incluidos na pesquisa
todos os colaboradores do setor administrativo da instituicdo, excetuando-se os docentes.
Somente participaram do estudo aqueles colaboradores que consentiram voluntariamente em
participar da pesquisa. A pesquisa foi realizada somente apés aprovagio do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), sob parecer n° 6.330.646, e mediante a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) por todos os envolvidos, garantindo a observancia dos principios
éticos que regem estudos com seres humanos.

A amostragem utilizada foi do tipo ndo probabilistica, definida por conveniéncia,
considerando a disponibilidade e o interesse dos participantes durante o periodo destinado a
coleta de dados. A agdo desenvolvida teve como foco a realizagdao da bioimpedancia corporal
dos colaboradores, utilizando uma balanca digital multifuncional conectada ao aplicativo
Fitdays. As aferi¢des foram realizadas de forma individual, em ambiente reservado, a fim de
garantir privacidade, conforto e padronizacdo das medigdes. Antes da realizacdo da
bioimpedancia, os participantes foram orientados quanto aos procedimentos necessarios para
assegurar a precisao das medidas, como retirar calgados, meias e objetos metalicos, posicionar-
se de forma ereta sobre os sensores da balanca e manter os pés devidamente encaixados nos
eletrodos. Apds a afericdo, os resultados foram automaticamente sincronizados com o
aplicativo Fitdays, que registrou as informacdes de cada participante em tempo real.

Posteriormente, os dados coletados foram organizados e tabulados em planilhas do
Microsoft Excel, contemplando as seguintes varidveis: Indice de Massa Corporal (IMC),
Percentual de Gordura Corporal, Gordura Subcutanea, Gordura Visceral, Percentual de Taxa
Muscular, Percentual de Massa Muscular, Massa Ossea, Percentual de Agua Corporal, Idade
Corporal Ideal e Relagao Cintura/Quadril (RCQ). Essas variaveis foram selecionadas por
apresentarem indicadores relevantes de satde fisica, equilibrio metabodlico e composi¢ao
corporal, permitindo uma andlise mais ampla do perfil dos colaboradores avaliados.

A anélise dos dados foi conduzida por meio de estatistica descritiva, com o intuito de
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descrever o comportamento das varidveis e tracar o perfil corporal dos participantes. As
informagdes obtidas possibilitaram identificar padrdes e possiveis alteragdes associadas ao
estilo de vida e ao bem-estar fisico dos colaboradores, subsidiando futuras a¢des de promog¢ao

da satde e prevencao de doengas no ambiente de trabalho.

Resultados e Discussao

A amostra do presente estudo foi composta por 48 colaboradores de uma institui¢do
privada de ensino superior. Observou-se predominancia do sexo feminino (68,75%) em relagao
ao masculino.

Os dados transversais demonstrados na tabela abaixo (Tabela 1) em relagdo ao indice
de Massa Corporal (IMC), que 2,08% dos participantes tiveram baixo peso, enquanto 58,33%
com peso alto ou muito alto. Quanto ao percentual de gordura corporal 16,67% encontram-se
em niveis saudaveis e 52,08% em niveis elevados. A gordura subcutanea foi considerada alta
em 54,17% da amostra e a visceral em 45,83%. Em relacdo ao percentual de taxa muscular,
47,92% dos individuos tiveram valores dentro da normalidade, enquanto 39,58% foram
classificados como excelentes e 12,50% com taxa baixa. J4 a massa muscular esquelética
mostrou-se excelente em 64,58% dos participantes, € a massa 6ssea em 54,17%. No tocante ao
percentual de 4gua corporal, 79,17% receberam hidratagdo adequada, e apenas 2,08%
classificados como desidratagdo. Por fim, a relagdo cintura-quadril (RCQ) revelou que 50% dos
participantes classificagdo compativel com obesidade, 25% sobrepeso, 18,75% nivel médio e
apenas 6,25% excelente.

Tabela 1. Analise da composicio corporal pela bioimpedancia (n=48)

Variaveis Frequéncia (%)

IMC

Baixo peso 1 (2,08%)

Saudavel 15 (31,25%)

M¢édio peso 4 (8,33%)

Alto ou muito alto peso 28 (58,33%)
Percentual de gordura coporal

Baixo peso 0 (0, 00%)

Saudavel 8 (16,67%)

Meédio 15 (31,25%)

Alto ou muito alto 25 (52,08%)
Gordura subcutanea

Baixo 2 (4,17%)

Padréo 20 (41,67%)

Alto 26 (54,17%)
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Gordur~a visceral
Padrio 26 (54,17%)

Alto 22 (45.83%)
Percentual de taxa muscular

Baixo 6 (12,50%)

Padrao 23 (47,92%)

Excelente 19 (39,58%)
Percentual de massa Musc. Esquelética

Muito baixo. 2 (4,17%)

Baixo 15 (31,25%)

Excelente 31 (64,58%)
Massa 6ssea

Baixo 2 (4,17%)

Padrdo 20 (41,67%)

Excelente 26 (54,17%)
Percentual de agua corporal

Desidratado 1 (2,08%)

Hidratado 38 (79,17%)

Hiperidratado 9 (18,75%)
Idade Corporal Ideal

Excelente 13 (27,08%)

Alto 35 (72,92%)
Relagao cintura quadril

Excelente 3(6,25%)

Médio 9 (18,75%)

Sobrepeso 12 (25,00%)

Obeso 24 (50,00%)

Fonte: Elaborada pelos autores.

Os resultados apontam uma prevaléncia significativa de excesso de peso e adiposidade
corporal elevada, achado consistente com pesquisas nacionais que analisam perfis de
trabalhadores do setor educacional. Em estudo conduzido por Madcias et al. (2024) com
servidores de uma universidade publica no Sul do Brasil, 54,9% dos participantes apresentaram
sobrepeso ou obesidade, propor¢ao semelhante a observada na presente analise. Essa tendéncia
pode ser atribuida a rotina laboral predominantemente sedentaria e ao baixo nivel de atividade
fisica, fatores reconhecidos pela literatura como determinantes diretos do acimulo de gordura
corporal (Lima et al., 2022; OMS, 2024).

A alta propor¢ao de gordura visceral (45,83%) foi observada no estudo com implicacdes
metabolicas importantes, uma vez que a adiposidade central estd intimamente associada ao
aumento da resisténcia insulinica, inflamagao sistémica e maior risco cardiovascular. Segundo
Arantes et al., (2022), o tecido adiposo visceral ¢ metabolicamente mais ativo e secreto de
citocinas pro-inflamatodrias, como TNF-a e IL-6, que sdo prejudicadas para o desenvolvimento
da sindrome metabolica e da aterosclerose. Estudo longitudinal de Kim et al. (2014)
demonstraram que a obesidade visceral est4 fortemente associada a perda progressiva de massa

muscular esquelética, caracterizando o fenotipo de obesidade sarcopénica, que aumenta o risco
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de morbimortalidade em adultos e idosos.

A presenca de niveis excelentes de massa muscular esquelética em 64,58% dos
avaliados ¢ um dado positivo, indicando que parte dos colaboradores mantém o bom estado
funcional e metabodlico. No entanto, o percentual de 12,5% com baixa taxa muscular merece
atencdo, pois estudos recentes indicam que a redugdo de massa magra estd associada a
diminui¢do da taxa metabolica basal e maior suscetibilidade a resisténcia insulinica (Cruz-
Jentoft et al., 2023). A coexisténcia de alta gordura corporal e baixa massa muscular, observada
em parte da amostra, ¢ clinicamente relevante, pois caracteriza um estado de risco metabolico
duplo, descrito por Batsis et al. (2018) como um dos principais desafios no monitoramento de
adultos em idade laboral.

A relagdo cintura-quadril (RCQ), indicador de adiposidade central e risco
cardiometabolico, foi visao como indicativa de obesidade em 50% da amostra. Esse dado ¢
convergente com o estudo de Bouzada et al. (2023), que associagao entre RCQ elevada e maior
incidéncia de hipertensdo arterial e dislipidemia em trabalhadores universitarios. Segundo as
Diretrizes Brasileiras de Obesidade (ABESO, 2016), a RCQ ¢ um marcador mais sensivel do
risco metabolico do que o IMC isolado, especialmente em ambiente com estilo de vida
sedentario.

Do ponto de vista ocupacional, os resultados corroboram evidéncias de que as condigdes
de trabalho em institui¢cdes de ensino superior, caracterizadas por longos periodos em posicao
sentada, alto nivel de demanda cognitiva e estresse, favorecendo o desenvolvimento de perfis
corporais de risco. Um estudo multicéntrico com 1.243 profissionais da educagdo superior em
Portugal mostrou que 70% apresentavam baixos niveis de atividade fisica e alimentacao
irregular, fatores fortemente associados ao aumento do IMC e da circunferéncia abdominal
(Van der Put et al., 2022). No Brasil, Lira et al. (2024) destacaram que o estresse ocupacional
especifico esta relacionado ao aumento do cortisol plasmatico, o que pode contribuir para o
acumulo de gordura visceral.

A bioimpedancia elétrica (BIA) utilizada neste estudo ¢ demonstrada como um método
adequado para esse tipo de investigagdo, apresentando boa acuracia na estimativa de
compartimentos corporais € sendo recomendada em avaliagdes periddicas de satde ocupacional
(Kyle et al., 2019; OMS, 2024). Sua aplicabilidade pratica, baixo custo e carater ndo invasivo

tornam-na ferramenta ideal para monitoramento longitudinal de indicadores de saude,
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especialmente em populagdes trabalhadoras de risco metabolico.

Portanto, a presente andlise reforca a importancia de politicas institucionais externas a
promocao da saude no ambiente laboral, com foco na pratica regular de atividade fisica,
incentivo a alimentacdo saudavel e gestdo do estresse ocupacional. A incorporacdo de
avaliagdes periddicas por bioimpedancia pode subsidiar estratégias de prevencao de doencgas
cronicas ndo transmissiveis e promover a melhoria da qualidade de vida e da produtividade
desses profissionais, em consonancia com as recomendacdes da Organizagdo Mundial da Satde

(OMS, 2024) sobre ambientes de trabalho elevados.

Conclusao

Conclui-se que, os achados desse estudo demostraram um aumento significativo do
percentual de adiposidade corporal e visceral, indicando uma predisposicio para o
desenvolvimento de patologias crdonicas. Por outro lado, o percentual muscular obteve um
indice relevante, sucedendo um predominio da funcionalidade e metabolismo corporal desses
colaboradores. Nesse contexto, o uso da bioimpedancia elétrica apresentou-se como uma
ferramenta pratica, precisa e de facil utilizagao para anélise e acompanhamento da composi¢ao
corporal, possibilitando a identificacdo precoce de alteragdes significativas a saude. Assim,
enfatiza- se a necessidade de politicas institucionais continuas de promocao de satde, com
énfase na pratica regular de atividade fisica e adocao de habitos saudaveis, buscando
proporcionar qualidade de vida trabalhadores.

Referéncias

ABESO - Associacio Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabolica.
Diretrizes brasileiras de obesidade. 4. ed. Sdo Paulo: ABESO, 2016. Acesso em: 02 nov.
2025. Disponivel em: https://abeso.org.br/diretrizes

ALVES, 1. A. et al. Padrdes alimentares e qualidade de vida de docentes universitarios.
Cadernos Satde Coletiva, v. 31, p. 31040433, 8 dez. 2023

ARANTES, B. et al. Revisao Do Papel Da Interleucina-6 Na Obesidade E No Exercicio
Fisico. Brasilia Médica, v. 59, 1 jan. 2022.

BATSIS, J.A. et al., Obesidade sarcopénica em idosos: etiologia, epidemiologia e estratégias
de tratamento. Nature Reviews Endocrinologia, v. 9, pag. 513-537, 2018.


https://abeso.org.br/diretrizes

@ REVISTA BRASILEIRA DE
63 . EDUCAGCAO, SAUDE
E BEM ESTAR

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE ITABUNA-BA

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Promocao da Saude: PNPS. 3.ed.
Brasilia: Ministério da Saude, 2023.

BRASIL. Ministério da Saude. Vigitel Brasil 2023: vigilancia de fatores de risco e
proteciio para doencas cronicas por inquérito telefonico. Brasilia: Ministério da Saude,
2024. Acesso em: 2 de nov. de 2025. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/saude-brasil-e-vigitel

BOUZADA, D.F. et al., Prevaléncia de estresse ocupacional em servidores de uma
universidade federal. Revista Brasileira de Medicina do Trabalho, v. 1, pag. 50-58, 2023.

CRUZ-JENTOFT, AJ et al. Sarcopenia: consenso europeu revisto sobre defini¢ao e
diagnostico. Idade e Envelhecimento, v. 50, n. 1, pag. 16-31, 2021.

DOREA, VO; PEREIRA, MLAS; SOUZA, AL de. Indicadores antropométricos de risco
cardiovascular em adultos. RBONE — Revista Brasileira de Obesidade, Nutricao e
Emagrecimento, v. 85, pag. 293-301, 2020.

GAO, Q. et al. Prevaléncia global de obesidade sarcopénica em idosos: uma revisao
sistematica e meta-analise. Journal of Cachexia, Sarcopenia and Muscle, [sl], 2021.

KIM, T. N. et al. Impact of Visceral Fat on Skeletal Muscle Mass and Vice Versa in a
Prospective Cohort Study: The Korean Sarcopenic Obesity Study (KSOS). PLoS ONE, v. 9,
n. 12, p. e115407, 17 dez. 2014.

LIRA, C.R. N. et al., Estresse ocupacional e composicao corporal de trabalhadores
hospitalares: coorte prospectiva. Fronteiras em Saude Publica, 2024.

MACIAS, N. et al. Exploring the effect of sedentary behavior on increased body fat mass in a
cohort of health workers: longitudinal study from 2004 to 2010. BMC Public Health, 2024.

NEPOMUCENQO, P. et al. Cardiovascular risk, lifestyle and anthropometric status of rural
workers in Pardo River Valley, Rio Grande do Sul, Brazil. Revista Brasileira de Medicina
do Trabalho, v. 18, n. 1, p. 91-96, 18 jul. 2020.

10


https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil-e-vigitel
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil-e-vigitel

@ REVISTA BRASILEIRA DE
¢ . EDUCAGAO, SAUDE
E BEM ESTAR

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE ITABUNA-BA

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Obesidade e sobrepeso: ficha
informativa. Genebra: OMS, 2020. Accessed on: November 2, 2025. Available from:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

SOSSOU, L. S. et al. Bioimpedancia elétrica na avaliacdo da composicao corporal: uma
revisdo dos principios biofisicos, diferentes tipos, aspectos metodoldgicos, validade e
aplicabilidade de suas medidas. RBONE - Revista Brasileira de Obesidade, Nutricao e
Emagrecimento, v. 16, n. 102, p. 596-604, 2022.

VAN DER PUT, A.; et al., Alimentacao saudavel e atividade fisica dos funcionarios: o papel
dos colegas e do ambiente de trabalho. BMC Saude Publica, v. 1, 2022.

WANG, X.-H. et al. The visceral fat area to leg muscle mass ratio is significantly associated
with the risk of hyperuricemia among women: a cross-sectional study. Biology of Sex
Differences, v. 12, n. 1, 29 jan. 2021.

WEL S. et al. Obesidade sarcopénica: epidemiologia, fisiopatologia e tratamento em idosos.
Frontiers in Endocrinology, v. 14, 2023.

WILSON, PWF et al. Obesidade e massa muscular: interagdes e implicacdes para a saude
metabolica. Journal of the American College of Cardiology, v. 78, n. 12, p. 11721183,
2021.

11


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

