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Introducio: O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) ¢ reconhecido
como um dos transtornos neuropsiquidtricos mais prevalentes na infancia, caracterizado por
sintomas persistentes de desatengdo, impulsividade e hiperatividade, que comprometem o
desempenho escolar, a convivéncia social e o desenvolvimento emocional da crianca. Além de
afetar diretamente o aprendizado, o TDAH também influencia a autoestima, as relagdes
familiares e a adaptacdo social, o que torna fundamental compreender sua complexidade para
planejar intervengdes eficazes e integradas. Objetivo: Identificar e analisar os principais efeitos
do TDAH sobre o desenvolvimento infantil, abordando dimensdes cognitivas,
comportamentais, emocionais € sociais, bem como revisar estratégias terapéuticas e
educacionais de manejo do transtorno. Método: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura,
baseada em artigos publicados entre 2007 e 2024, nas bases de dados PubMed, SciELO e
LILACS . Foram selecionados estudos originais e revisdes que discutem a influéncia do TDAH
no desenvolvimento infantil, incluindo aspectos diagnoésticos, terapéuticos e psicossociais.
Resultados/Discussio: As evidéncias apontam que o TDAH afeta negativamente o rendimento
escolar, a capacidade de atengdo, a regulacdo emocional e a interagdo social. Abordagens
terapéuticas multidisciplinares, que envolvem suporte familiar, acompanhamento psicologico,
intervengodes pedagogicas e, quando necessario, tratamento farmacologico, tém se mostrado
mais eficazes na promocgao do desenvolvimento global. Consideracdes Finais: Conclui-se que
o TDAH ¢ um desafio multifatorial que exige estratégias intersetoriais e politicas publicas
voltadas a inclusdo escolar, ao diagndstico precoce e ao apoio continuo as criangas e suas
familias, promovendo um desenvolvimento mais equilibrado e saudavel.

Palavras-chave: TDAH; Desenvolvimento infantil; Desempenho escolar; Impacto;
Intervencdes multidisciplinares.
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ABSTRACT

Introduction: Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is recognized as one of the
most prevalent neuropsychiatric disorders in childhood, characterized by persistent symptoms
of inattention, impulsivity, and hyperactivity that compromise academic performance, social
interaction, and the child’s emotional development. In addition to directly affecting learning,
ADHD also influences self-esteem, family relationships, and social adaptation, making it
essential to understand its complexity to design effective and integrated interventions.
Objective: To identify and analyze the main effects of ADHD on child development,
addressing cognitive, behavioral, emotional, and social dimensions, as well as to review
therapeutic and educational strategies for managing the disorder. Method: This study consists
of a narrative literature review based on articles published between 2007 and 2024 in the
PubMed, SciELO and LILACS databases. Original studies and reviews discussing the influence
of ADHD on child development were included, covering diagnostic, therapeutic, and
psychosocial aspects. Results/Discussion: Evidence indicates that ADHD negatively affects
academic performance, attention capacity, emotional regulation, and social interaction.
Multidisciplinary therapeutic approaches involving family support, psychological follow-up,
pedagogical interventions, and, when necessary, pharmacological treatment have proven to be
the most effective in promoting overall development. Final Considerations: It is concluded that
ADHD represents a multifactorial challenge that requires intersectoral strategies and public
policies aimed at school inclusion, early diagnosis, and continuous support for children and
their families, fostering more balanced and healthy development.

Keywords: ADHD; Child development; Academic performance; Impact; Multidisciplinary
interventions.

Introducio

O Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) € um dos disturbios do
neurodesenvolvimento mais estudados na atualidade e se caracteriza por padrdes persistentes
de desatencdo, impulsividade e hiperatividade que interferem significativamente no
funcionamento cognitivo, académico, social e emocional de criancas e adolescentes >*!°. Sua
prevaléncia mundial varia entre 5% e 7%, sendo considerada uma das condi¢des psiquidtricas
mais comuns na infancia .

A etiologia do TDAH ¢ multifatorial, envolvendo interacdo entre fatores genéticos,
neurobioldgicos e ambientais. Estudos de neuroimagem e neurofisiologia indicam disfuncdes

em circuitos frontoestriatais e alteragdes nos niveis de dopamina e noradrenalina, o que explica

parte das manifestagdes comportamentais e cognitivas do transtorno >°%. Além disso, hd
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evidéncias de que condigdes psicossociais adversas, como negligéncia, abuso e privagao
socioafetiva, podem potencializar a expressdo clinica do transtorno !!.

O impacto do TDAH no desenvolvimento infantil ¢ amplo e multifacetado. Pesquisas
apontam déficits na regulagdo emocional, dificuldades no aprendizado, prejuizos nas
habilidades motoras e alteragdes nas fungdes executivas, que comprometem o rendimento
escolar e o convivio social »'%!*, Criangas com TDAH tendem a apresentar desempenho inferior
em tarefas de leitura, escrita e compreensdo auditiva, bem como maior vulnerabilidade a
acidentes, impulsividade e conflitos familiares .

A literatura também descreve repercussoes sobre o desenvolvimento psicossocial, com
maior risco de baixa autoestima, isolamento e comportamentos externalizantes, como
agressividade e oposicionismo *!%!7. Guimaries e Silva '® destacam que as praticas cotidianas
de cuidado e educacao moldam diferentes percepgdes sobre a crianga com TDAH, podendo
reforcar estigmas ou, ao contrario, promover inclusio e desenvolvimento saudavel.

No campo clinico e terapéutico, as abordagens mais eficazes combinam tratamento
farmacologico, intervengdes psicopedagdgicas e estratégias comportamentais, adaptadas a
idade e ao contexto familiar !5, Avancos recentes, como o uso de tecnologias digitais e jogos
interativos para treino da aten¢@o, mostram-se promissores na melhora da autorregulagdo e do
desempenho cognitivo >!3. No entanto, Cortese et al. ! e Gollier-Briant et al. ° alertam que ainda
ha lacunas significativas na disponibilidade de recursos terapéuticos, especialmente em paises
de baixa e média renda, onde o acesso ao diagnostico e ao acompanhamento especializado ¢
limitado.

Dessa forma, compreender o impacto do TDAH no desenvolvimento infantil exige uma
analise que va além dos sintomas, abordando dimensdes neurobiologicas, cognitivas,
emocionais, sociais e pedagogicas. Este estudo tem como objetivo discutir, como o TDAH
influencia o desenvolvimento global da crianca, destacando os principais desafios e estratégias

de manejo clinico e educacional.

Material e Métodos

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura, método que

possibilita analisar e integrar criticamente evidéncias cientificas sobre determinado fenomeno.
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Essa abordagem ¢ amplamente utilizada quando o objetivo ¢ compreender um tema em
profundidade, considerando diferentes perspectivas tedricas e contextuais. A revisdo narrativa
permite ndo apenas sintetizar resultados, mas também interpretar tendéncias e lacunas
existentes nas publicacdes disponiveis '%.

De acordo com Paré et al. ¥, esse tipo de revisdo ¢ apropriado quando se busca construir
uma visao interpretativa e fundamentada de um fendomeno, favorecendo a contextualizagao das
evidéncias. Além disso, apresenta maior flexibilidade metodolégica do que outros tipos de
revisdo, sendo indicada para temas multifatoriais, como os impactos do Transtorno do Déficit
de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) no desenvolvimento infantil '°.

A busca dos artigos cientificos foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e
LILACS, entre fevereiro e setembro de 2025. Foram utilizados descritores em portugués e
inglés, “TDAH”, “desenvolvimento infantil”’, “impacto académico”, “impacto social”,
“impacto emocional”, e suas correspondéncias em inglés: “ADHD”, “child development”,
“academic impact”, “social impact”, “emotional impact”. As combinagdes foram estruturadas
com o operador booleano AND, associando cada descritor ao termo “TDAH”/“ADHD”.

Foram incluidos estudos publicados entre 2007 e 2024, disponiveis na integra, redigidos
em portugués ou inglés, e que abordassem diretamente o TDAH e seus efeitos no
desenvolvimento infantil. Foram excluidos os trabalhos voltados exclusivamente para
populagdes adultas ou que tratassem de aspectos genéticos, laboratoriais ou farmacoldgicos sem
discutir repercussdes psicossociais.

A selecdo dos artigos ocorreu em duas etapas: leitura inicial de titulos e resumos,
seguida da andlise completa dos textos elegiveis. Apds aplicagdo dos filtros e critérios de
inclusdo, 17 estudos compuseram a amostra final. A analise dos dados foi qualitativa e
interpretativa, conduzida por quatro pesquisadores, com categoriza¢ao tematica dos achados

em eixos como fatores de risco, desempenho escolar, relacdes sociais e estratégias terapéuticas.

Resultados e Discussao

A revisdo narrativa conduzida resultou, apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, na selecao final de 17 estudos que investigam os efeitos do Transtorno do Déficit de
Atengao e Hiperatividade (TDAH) sobre o desenvolvimento infantil (Tabela 1). As publicagdes

analisadas, compreendendo o periodo de 2007 a 2024, englobam estudos descritivos,
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observacionais, revisdes teoricas e investigacdes clinicas, o que possibilitou uma visao

abrangente e critica sobre as multiplas dimensdes envolvidas no tema.

As pesquisas revisadas abordaram de forma recorrente aspectos cognitivos, emocionais,

comportamentais e sociais relacionados ao TDAH, com énfase nos impactos sobre o

desempenho escolar, o comportamento social € o bem-estar psicologico das criangas

diagnosticadas. Além disso, observou-se a presenca de estudos voltados a avaliagdo de

estratégias de intervencdo multidisciplinar, destacando-se aquelas que combinam o

acompanhamento psicoldgico, o suporte familiar, a mediacdo pedagdgica e o uso criterioso da

farmacoterapia.

Tabela 01- Sintese dos estudos incluidos na revisao

Autor/Ano Base de dados Tipo de estudo Principais Achados

Cortese S et al., 2024 | PubMed Revisdo integrativa | Apresenta avangos e
lacunas no
tratamento
farmacologico  do
TDAH em criangas e
adolescentes,
destacando a
necessidade de
terapias combinadas
e personalizadas.

Coelho L et al., 2010 | LILACS/SciELO Revisao narrativa Descreve 0s
mecanismos

neurobioldgicos do
TDAH e reforca a
importancia do
diagnostico precoce

para reduzir
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impactos no
desenvolvimento. no
periodo de 2000—
2016.

Salamanca-Duque

LM et al., 2014

SciELO

Estudo

observacional

Valida questionario
de avaliacao
funcional para
criangas com TDAH,
demonstrando  boa

confiabilidade

intraavaliador.

Rosello B etal., 2002

PubMed

Ensaio Clinico

Mostra melhora
comportamental
significativa  apds
tratamento
medicamentoso, mas
com variagoes
individuais de

resposta.

Garcia-Baos A et al.,

2019

PubMed

Estudo experimental

Desenvolve jogo
digital com
rastreamento ocular
que melhora a
atencdo e o controle
cognitivo em

criancas com TDAH.

Gonzalez-Pérez PA

etal., 2018

PubMed

Estudo transversal

Identifica alteracdes

eletrofisiologicas em
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criangas com TDAH
durante tarefas de

leitura, associadas a

lentificacao
cognitiva.
Rubio-Grillo MH et | SciELO/ PubMed Estudo descritivo Demonstra que
al., 2014 déficits motores e de
coordenagao
interferem no
desempenho
académico de
criancas com
sintomas de TDAH.
Leite Gomes da Silva | LILACS/ SciELO Estudo metodologico | Apresenta a
KV etal., 2023 constru¢ao e
validacao de cartilha
educativa para pais e
cuidadores de
criangas com TDAH.
Gollier-Briant F et | PubMed Ensaio clinico | Descreve protocolo
al., 2024 randomizado digital de suporte
escolar para criangas
com TDAH, com
efeitos positivos na
atencao e no
engajamento
académico.
Ruiz-Goikoetxea M | PubMed Revisdo sistemdticae | Mostra que criangas

etal., 2018

meta-analise

e adolescentes com
TDAH tém maior

risco de intoxicagoes
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e acidentes devido a
impulsividade e

inatencao.

Prayez F et al., 2012

PubMed

Revisdo narrativa

Discute a relagao

entre TDAH e
experiéncias de
maus-tratos infantis,
sugerindo influéncia
bidirecional entre
vulnerabilidade e

ambiente.

Amador-Campos JA
et al., 2006

PubMed

Estudo psicométrico

Valida questionarios
de perfil de atencao
para escolares,
reforgando o valor do
diagnostico

multidimensional.

Azevedo AKS &
Vale DCGA, 2024

SciELO

Estudo qualitativo

Analisa a vivéncia da
crianca com TDAH
sob abordagem
fenomenologica,
evidenciando
sentimentos de
inadequacao e

exclusao.

Oliveira MS et al.,
2022

SciELO/LILACS

Estudo transversal

Associa sintomas de
TDAH a baixa
qualidade de vida e
problemas

comportamentais em

criangas e
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adolescentes.
Chiodi SL et al., | SciIELO Estudo quantitativo | Avalia a predicao de
2023 TDAH e TEA por
meio do
Questionario de
Capacidades e

Dificuldades (SDQ)

em criangas
escolares..
Guimaraes A & Silva | SciELO Estudo de caso | Examina as praticas
LAV, 2023 qualitativo cotidianas e  os
discursos sociais
sobre
comportamentos

externalizantes em

criancas com TDAH.

Erthal P et al., 2024 | PubMed / SciELO Estudo correlacional | Investiga a relacao
entre  tragos de
insensibilidade

emocional e
sintomas de TDAH,
indicando  impacto
sobre a empatia e

interagao social.

Os estudos revisados revelam que o Transtorno do Déficit de Atengao e Hiperatividade
(TDAH) exerce impacto significativo e multifatorial sobre o desenvolvimento infantil, afetando
dimensdes cognitivas, emocionais, comportamentais e sociais. Diversas pesquisas apontam que
as manifestacdes do transtorno se iniciam na infancia e persistem em graus varidveis na

adolescéncia e na vida adulta, interferindo nas trajetorias académicas e psicossociais das
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criangas acometidas
Do ponto de vista neurobiologico, o TDAH esta associado a alteracdes estruturais e
funcionais em areas cerebrais envolvidas na atenc¢do, no controle inibitorio e na autorregulacao

I destacam disfungdes em circuitos dopaminérgicos e

emocional. Cortese et al.
noradrenérgicos, especialmente nas regioes pré-frontais, que comprometem a capacidade de
concentragio e o processamento de informagdes. Coelho et al.> complementam que a maturagio
cortical dessas areas ocorre de forma mais lenta em criangas com TDAH, explicando as
dificuldades de planejamento, memoria operacional e controle dos impulsos.

Estudos neuropsicoldgicos também evidenciam déficits nas funcdes executivas,
especialmente em tarefas que exigem atencao sustentada, alternancia de foco e processamento
rapido de estimulos >"!° Gonzalez-Pérez et al. 7, ao analisar correlatos eletrofisiologicos de
leitura em criangas com TDAH, observaram padrdes de ativacao alterados no cortex parietal e
temporal, associados a lentificacdo cognitiva. Esses achados corroboram a hipdtese de que o
transtorno envolve ndo apenas aspectos comportamentais, mas também disfungdes cerebrais
especificas que interferem no aprendizado e no desempenho escolar.

O TDAH afeta diretamente o rendimento escolar, sendo uma das causas mais comuns
de dificuldades de aprendizagem na infancia »*!%!4, Rubio-Grillo et al. '? identificaram que as
criancas com sintomas de TDAH apresentam déficits nas habilidades motoras e de
coordenagdo, o que interfere na escrita e na realizagdo de tarefas académicas rotineiras. De
forma semelhante, Amador-Campos et al. (13) relataram prejuizos nas capacidades de atencao
sustentada e seletiva, refletindo em pior desempenho em leitura e matematica.

Essas dificuldades académicas sdo potencializadas por problemas de comportamento
em sala de aula, como inquietac¢io, impulsividade e baixa tolerancia a frustragio >%!*. Rosello
et al. * observaram que, apds interven¢des farmacolégicas, houve melhora significativa na
capacidade de concentragdo e na regulagdo do comportamento, embora o efeito ndo tenha sido
homogéneo entre os participantes. Isso indica que o tratamento medicamentoso, isoladamente,
ndo ¢ suficiente para promover desenvolvimento global satisfatorio, devendo ser combinado
com estratégias psicopedagogicas.

Leite Gomes da Silva et al. ® reforcam a importincia do envolvimento familiar no
tratamento, mostrando que materiais educativos direcionados a pais e cuidadores aumentam a

adesdo terapéutica e favorecem o manejo comportamental das criangas. Esses resultados

10
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evidenciam a necessidade de uma abordagem interdisciplinar, que inclua suporte a familia,
escola e profissionais de saude mental.

O impacto emocional do TDAH ¢ uma das areas mais discutidas pela literatura
contemporanea. Criangas com o transtorno frequentemente apresentam baixa autoestima,
dificuldades de socializa¢dio e maior vulnerabilidade a conflitos interpessoais %1116, Prayez et
al. ' apontam correlagdo entre TDAH e histérico de maus-tratos ou negligéncia infantil,
sugerindo que ambientes familiares disfuncionais podem agravar o quadro clinico e
comprometer o desenvolvimento emocional.

Além disso, Guimardes e Silva !¢ destacam que as praticas cotidianas e os discursos
sociais sobre o comportamento infantil influenciam diretamente a forma como a crianga com
TDAH ¢ percebida. Quando ha compreensdo e suporte, as possibilidades de inclusdo e
desenvolvimento sdo ampliadas; quando hé estigmatizagdo, as manifestacdes do transtorno
tendem a se intensificar.

Erthal et al. !” abordam a associacdo entre tracos de insensibilidade emocional e
sintomas de TDAH, indicando que alguns padrdes comportamentais podem refletir dificuldades
mais amplas na empatia e no reconhecimento emocional. Essa dimensao refor¢a a importancia
de intervengdes psicoldgicas precoces voltadas a regulacdo afetiva e a formacgao de vinculos
sociais saudaveis.

O tratamento do TDAH tem avangado substancialmente, integrando abordagens
farmacoldgicas, psicossociais e tecnologicas. Cortese et al. ! destacam que, embora os
medicamentos estimulantes continuem sendo a base terapé€utica, hd uma crescente busca por
intervengdes nao farmacoldgicas, especialmente voltadas ao treino cognitivo e a
autorregulacao.

Nesse contexto, Garcia-Baos et al. > desenvolveram um jogo digital com rastreamento
ocular interativo, mostrando resultados positivos na melhoria da aten¢do e da memoria
operacional em criangas com TDAH. Iniciativas semelhantes sdo descritas por Gollier-Briant
et al. ?, que propuseram um programa de suporte digital para tarefas escolares, evidenciando
beneficios no desempenho académico e na autonomia dos participantes.

Essas novas tecnologias apresentam vantagens como engajamento ludico, feedback em
tempo real e personalizagdo da aprendizagem, tornando-se promissoras ferramentas

complementares as terapias convencionais. No entanto, a literatura ressalta a necessidade de

11
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mais estudos controlados e de longo prazo para validar a eficacia dessas intervengdes digitais
159

Outro aspecto critico identificado nos estudos ¢ o aumento do risco de comorbidades
psiquiatricas e comportamentais em criangas com TDAH. Ruiz-Goikoetxea et al. (10), em uma
revisdo sistematica e meta-analise, constataram que individuos com TDAH apresentam maior
probabilidade de exposi¢do a acidentes e intoxicagdes, reflexo de impulsividade e inatengao.
Esses achados reforgam a necessidade de estratégias preventivas voltadas a seguranca
doméstica e escolar.

Azevedo e Vale !° exploram a experiéncia subjetiva da crianca com TDAH, destacando
sentimentos de inadequacdo e isolamento social. Os autores propdem uma compreensao
fenomenoldgica, em que o comportamento hiperativo ¢ visto como uma tentativa de lidar com
exigéncias externas € com a incompreensdo social. Essa perspectiva amplia a visdo clinica,

integrando dimensdes existenciais e psicossociais a0 manejo do transtorno.

Conclusao

Conclui-se que o Transtorno do Déficit de Atengado e Hiperatividade (TDAH) constitui
uma condicdo complexa e multifatorial, com repercussdes significativas em diferentes
dimensdes do desenvolvimento infantil. A literatura revisada aponta que o transtorno
compromete ndo apenas o desempenho escolar e cognitivo, mas também o comportamento
social, o equilibrio emocional e as relagdes familiares 21914,

As pesquisas destacam que o TDAH interfere de forma marcante nas funcdes
executivas, afetando a atencao sustentada, o controle inibitorio € a memoria operacional, o que
repercute negativamente no aprendizado e na organizagio das atividades didrias '*7. Esses
déficits cognitivos sdo acompanhados de alteracdes emocionais € comportamentais,
frequentemente caracterizadas por impulsividade, irritabilidade e baixa tolerancia a frustragao,
fatores que dificultam a convivéncia em ambientes escolares e familiares '*16.

A heterogeneidade dos quadros clinicos e a influéncia de fatores ambientais e

psicossociais reforcam a necessidade de abordagens terapéuticas individualizadas. Os estudos

12
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de Cortese et al. ' e Coelho et al. ? evidenciam que o tratamento mais eficaz envolve estratégias
multidisciplinares, que combinam farmacoterapia, acompanhamento psicoldgico e
intervengdes pedagdgicas adaptadas as necessidades da crianga. Pesquisas recentes também
destacam a importancia do engajamento familiar como componente essencial no manejo do
transtorno, contribuindo para a adesdo terapéutica e a melhora do comportamento %16

Intervengdes inovadoras baseadas em recursos tecnoldgicos e jogos digitais, como as
desenvolvidas por Garcia-Baos et al. > e Gollier-Briant et al. °, ttm demonstrado resultados
promissores na estimulacdo da atencdo e da memoria operacional, oferecendo novas
perspectivas de suporte educacional e clinico. Paralelamente, estudos como o de Ruiz-
Goikoetxea et al. '” alertam para a vulnerabilidade das criangcas com TDAH a situa¢des de risco,
incluindo acidentes e intoxicagdes, o que ressalta a importancia de politicas publicas voltadas
a seguranga € a prevengao.

Outra contribui¢do relevante da literatura ¢ o reconhecimento do papel do ambiente
emocional e familiar na evolucdo dos sintomas. Autores como Prayez et al. ' e Azevedo e Vale
I3 enfatizam que contextos de negligéncia, punigdo excessiva ou falta de acolhimento emocional
intensificam os comportamentos desadaptativos, enquanto ambientes compreensivos e
estruturados favorecem o desenvolvimento socioemocional.

De forma geral, os estudos analisados convergem para a compreensao do TDAH como
um fendomeno biopsicossocial, cuja expressao clinica resulta da interacdo entre predisposi¢des
neurobiolodgicas, fatores ambientais e experiéncias individuais. Assim, o manejo efetivo requer
integracdo entre saude, educagdo e familia, com foco na inclusdo e na reducdo do estigma
associado ao transtorno '>16:17,

Conclui-se, portanto, que o TDAH ¢ um desafio contemporaneo de grande relevancia
para a saude publica e a educagdo. A construgao de politicas intersetoriais, que promovam o
diagndstico precoce, a capacitagao de profissionais da educacgdo e o apoio continuo as familias,
¢ essencial para garantir o desenvolvimento equilibrado e o bem-estar das criangas com TDAH.
O investimento em estratégias preventivas, tecnologias educacionais e intervengdes

humanizadas podera contribuir para transformar o cenario atual, reduzindo desigualdades e

promovendo uma infincia mais saudavel e inclusiva
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