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RESUMO
Introducio: A microbiota intestinal tem uma fun¢do crucial na preservagdo da homeostase

organica e na regulacdo de processos imunoldgicos, inflamatoérios e neurologicos, estando
diretamente relacionada a varias condig¢des clinicas, como o Acidente Vascular Cerebral
(AVC). Objetivo: Analisar a influéncia da microbiota intestinal no AVC, explorando como a
disbiose contribui para complicagdes neuroldgicas e sistémicas. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo narrativa da literatura, com levantamento bibliografico realizado nas bases
National Library of Medicine (PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), utilizando os
descritores “Gastrointestinal Microflora” e “Cerebral Apoplexy”, somado ao operador
booleano “AND”. Foram considerados artigos publicados entre 2021 e 2024, encontrados
gratuitamente na integra, nos idiomas portugués e inglés. Foram incluidos apenas estudos de
ensaios clinicos, revisdes sistematicas, metandlises e artigos de revisao. Resultado e

discussiao: Ao finalizar a busca foram encontrados 147 potenciais artigos, entretanto apds
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aplicacdo dos critérios supracitados, apenas 25 permaneceram para a construcdo desse
trabalho. A literatura aponta que o AVC pode desencadear alteragdes na composicdo da
microbiota, promovendo disbiose, aumento da permeabilidade intestinal e neuroinflamagao,
fatores que agravam as lesdes neuroldgicas. Além disso, a disbiose favorece a producdo de
metabélitos neurotdxicos e a redugdo de compostos benéficos, como os Acidos Graxos de
Cadeia Curta (AGCC), comprometendo a integridade da barreira hematoencefalica.
Conclusao: Evidencia-se, portanto, que a modulacdo da microbiota intestinal, por meio de
estratégias terapéuticas como probidticos e prebidticos, apresenta potencial promissor na
melhoria do progndstico e na recuperagdo funcional de pacientes acometidos por AVC. No
entanto, sdo necessarias mais pesquisas clinicas que confirmem esses achados e permitam sua
incorpora¢ao na pratica médica.

Palavras-chave: Microbiota gastrointestinal; Metabdlitos neuroativos; Eixo intestino-cérebro;
Inflamagao sistémica.

ABSTRACT
Introduction: The gut microbiota plays a crucial role in maintaining organic homeostasis and

regulating immunological, inflammatory, and neurological processes. It is directly related to
several clinical conditions, such as Stroke (Cerebral Apoplexy). Objective: To analyze the
influence of the gut microbiota on stroke, exploring how dysbiosis contributes to neurological
and systemic complications. Methodology: This is a narrative literature review, with a
bibliographic search conducted in the National Library of Medicine (PubMed), Latin
American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS), and Scientific Electronic
Library Online (SciELO) databases, using the descriptors "Gastrointestinal Microflora" and
"Cerebral Apoplexy," combined with the Boolean operator "AND." Articles published
between 2021 and 2024, available in full free of charge, in Portuguese and English, were
considered. Only clinical trials, systematic reviews, meta-analyses, and review articles were
included. Results and Discussion: The search initially identified 147 potential articles.
However, after applying the aforementioned criteria, only 25 remained for the development
of this work. The literature indicates that stroke can trigger changes in the composition of the
microbiota, promoting dysbiosis, increased intestinal permeability, and neuroinflammation—
factors that worsen neurological injuries. Furthermore, dysbiosis favors the production of

neurotoxic metabolites and the reduction of beneficial compounds such as Short-Chain Fatty
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Acids (SCFAs), compromising the integrity of the blood-brain barrier. Conclusion: It is
evident that modulation of the gut microbiota, through therapeutic strategies such as probiotics
and prebiotics, shows promising potential in improving prognosis and functional recovery in
stroke patients. However, further clinical research is needed to confirm these findings and
enable their incorporation into medical practice., further research is needed to clarify the
underlying mechanisms and their clinical applicability.

Keywords: Gastrointestinal microbiota; Neuroactive metabolites; Gut-brain axis; Systemic
inflammation.

Introducao

A microbiota intestinal ¢ composta por trilhdes de microrganismos que habitam o trato
gastrointestinal ¢ desempenham um papel crucial na manutencdo da satde humana. Esses
microrganismos influenciam diversas fungdes biologicas essenciais, como a digestdo de
alimentos, a regulacao do sistema imunoldgico e a producdo de metabolitos importantes, como
os Acidos Graxos de Cadeia Curta (AGCC), que, por sua vez, tém a capacidade de modular
processos inflamatorios e neurologicos. Além disso, evidencia-se que a microbiota intestinal
participa de uma comunicacao bidirecional com o Sistema Nervoso Central (SNC), por meio
do eixo microbiota-intestino-cérebro, no qual sinais neurais, hormonais e imunoldgicos
interagem para estabelecer um elo entre o intestino e o cérebro (Zhu et al., 2021; Wei et al.,
2023).

Diante dessa estreita relagdo entre a microbiota intestinal e o SNC, o Acidente
Vascular Cerebral (AVC) surge como um importante evento patologico. Trata-se de uma das
principais causas de morte e incapacidade em nivel global, sendo caracterizado pela interrupgao
do fluxo sanguineo cerebral, o que resulta em morte celular e sequelas neuroldgicas
significativas. Durante um AVC isquémico, varias complicacdes podem surgir, incluindo
inflamacdo, comprometimento da barreira hematoenceflica e dano neurodegenerativo, que
afetam nao apenas o cérebro, mas também outros 6rgaos, como o trato gastrointestinal. Nesse
contexto, a resposta inflamatéria desencadeada pelo AVC pode afetar a microbiota intestinal,
evidenciando, assim, a interdependéncia entre os sistemas (Pluta; Januszewski; Czuczwar,

2021; Hu et al., 2022; Wang et al., 2022).
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Assim, a reacdo inflamatdria provocada por um AVC pode impactar diretamente a
microbiota intestinal, destacando a interconexao entre ambos os sistemas. Estudos recentes, por
sua vez, sugerem que a disbiose intestinal, caracterizada por alteragdes na composicdo da
microbiota, ¢ um fendémeno comum apés o AVC, o que agrava a inflamacgdo sistémica e
prejudica ainda mais o prognoéstico dos pacientes. Além disso, a modulagdo da microbiota tem
influéncia significativa na resposta inflamatoria cerebral e na fungdo gastrointestinal,
ressaltando a importancia da comunicacdo intestino-cérebro na recuperagcao pos-AVC. A
disbiose também pode aumentar a permeabilidade da barreira hematoencefalica, intensificando
a neuroinflamagdo e tornando o cérebro mais suscetivel ao dano (Panther er al., 2022;
Chidambaram et al., 2022; Zhang et al., 2024).

Diante disso, o papel da microbiota intestinal na regulacdo da resposta imunoldgica
tem sido amplamente discutido, pois o desequilibrio microbiano pode gerar respostas
inflamatorias exacerbadas que impactam negativamente o cérebro, especialmente apds eventos
isquémicos, como o AVC. Essas interagdes entre a microbiota intestinal e o SNC sublinham a
importancia de abordagens terapéuticas multidisciplinares, que busquem restaurar a microbiota
e mitigar as consequéncias do AVC. Dessa forma, a modula¢do da microbiota intestinal pode
se apresentar como uma estratégia terapéutica promissora para melhorar o prognostico pos-
AVC (Wei et al., 2023; Airu et al., 2023; Zhao et al., 2023).

Por conseguinte, evidéncias cientificas sugerem que a utilizagdo de probidticos e
prebidticos pode auxiliar na restauragdo da microbiota intestinal, promovendo um ambiente
microbiano mais equilibrado. Esse processo contribui para a melhora da func¢do neurologica e
a reducdo da inflamagdo sistémica apos o AVC, possivelmente por meio da producdo de
metabolitos neuroprotetores € da modulacdao da resposta imunologica. No entanto, apesar do
crescente interesse sobre essa interacdo, ainda existem lacunas na literatura quanto aos
mecanismos exatos envolvidos e a aplicabilidade clinica dessas intervengdes, ressaltando a
necessidade de novas investigacdes sobre o tema (Chidambaram et al., 2022; Airu et al., 2023).

Perante ao exposto, o presente trabalho objetiva analisar a influéncia da microbiota
intestinal no acidente vascular cerebral, explorando como a disbiose contribui para

complicagdes neurologicas e sistémicas.
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Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, com abordagem qualitativa e descritiva,
em que o levantamento bibliografico foi realizado em abril de 2025, utilizando as bases de
dados online National Library of Medicine (PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), com os
descritores “Gastrointestinal Microflora” e “Cerebral Apoplexy”, somado ao operador
booleano “AND”.

Utilizou-se como critérios de inclusdo artigos nos idiomas inglés e portugués,
publicados entre 2021 e 2024, incluindo alguns estudos publicados até marco de 2025,
encontrados gratuitamente na integra. Foram incluidos apenas estudos de ensaios clinicos,
revisdes sistematicas, metanalises e artigos de revisdo. Sendo excluidos artigos ndo originais,
como editoriais, cartas a revista, opinides e artigos de opinido. Além disso, ndo foram
considerados artigos que ndo atendessem a critérios de qualidade metodoldégica, como falhas
na analise estatistica, viés de selecdo ou dados nao confiaveis. Os dados foram analisados
qualitativamente, ap6s aplicagdo dos critérios supracitados

Vale ressaltar, que todas as informacdes para a composi¢do deste trabalho foram
coletadas através de um banco de dados secundarios supracitado, ndo havendo necessidade de
submissio ao Comité de Etica em pesquisa, estando o mesmo em concordincia com a

Resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Satude (Brasil, 2016).

Resultados e Discussao

Ao findar a busca, os autores encontraram 147 possiveis trabalhos. No entanto, apds
uma analise criteriosa dos titulos, resumos e textos completos, seguindo os critérios de inclusao
e exclusdo previamente definidos, apenas 25 artigos foram considerados adequados para formar
a fundamentacdo tedrica desta pesquisa. Esta escolha teve como objetivo assegurar a
consisténcia cientifica e a relevancia dos dados analisados na discussdo.

A literatura analisada, evidencia que o AVC isquémico, patologia do SNC, ¢
considerado um grave problema de saude que afeta todo o mundo. Compreende-se que a
fisiopatologia dessa doenga ocorre, principalmente, pela oclusdo da artéria cerebral média, a
qual causa dano no parénquima da regido afetada, o que ¢ seguido por uma resposta neuro

inflamatéria e imunologica. Nessa perspectiva, os fatores de risco do AVC, como hipertensao,
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obesidade e diabetes, sdo amplamente discutidos, contudo novos estudos tém verificado a
influéncia da disbiose da microbiota intestinal como um possivel fator também (Panther et al.,
2022; Nuszkiewicz et al., 2024; Zhang et al., 2024).

Nesse contexto, ¢ pertinente pontuar que a microbiota intestinal ¢ um sistema
complexo, o qual ¢ composto por bactérias, protozoarios, virus, arqueas ¢ fungos. Esse sistema
¢ dinamico, ou seja, esta suscetivel a mudangas, tanto ambientais como por fatores de idade e
genética. Ressalta-se, ainda, que esse conjunto de organismos vivos, possuem diferentes
funcgdes que tem como intuito a manuten¢do da homeostase, o que inclui: a conservagao da
integridade intestinal, regenera¢do do epitélio intestinal e interfere na producdo de 4cidos
graxos (Asadi et al., 2022, Chidambaram ef al., 2022, Zhao et al., 2022).

O eixo intestino-cérebro ¢ responsavel pela comunicacdo entre esses dois complexos,
o qual ocorre por meio de fibras nervosas simpaticas e parassimpaticas e pela estimulagdo do
sistema nervoso entérico, o qual consiste em uma via bidirecional. Nesse sentido, este eixo
possui a capacidade de influenciar muitos processos gastrointestinais, incluindo transito e
motilidade, secre¢do de muco e fluido, ativagdo imunoldgica, permeabilidade intestinal e
abundancia microbiana intestinal relativa e padrdoes de expressdo génica em certos
microrganismos intestinais. Assim, ¢ observado que uma alteragdo na microbiota intestinal
pode influenciar na fisiopatologia do AVC, como também alguma disfunc¢do no cérebro, pode
acarretar a disbiose no intestino (Yamashiro et al., 2021; Hu et al., 2022; Zhang et al., 2024).

A microbiota intestinal pode influenciar a formacao da placa aterosclerética, esta que
faz parte da patogénese do AVC isquémico. Nesse viés, a primeira explica¢do para isso,
consiste em que algumas bactérias intestinais que podem ativar o sistema imunoldgico e
desencadear uma resposta inflamatdria que acelera o acimulo de placas aterosclerdticas. Isso
ocorre porque certos microrganismos, como Porphyromonas gingivalis, Aggregatibacter
actinomycetemcomitans ¢ Chlamydia pneumoniae, estimulam os macrofagos a produzir
moléculas inflamatdrias, tornando as placas mais instaveis e propensas a ruptura (Panther et al.,
2022; Zhao et al., 2022; Zhang et al., 2024).

Além dessa possibilidade, alguns microrganismos derivados de AGCC ajudam a
reduzir a inflamagdo. No entanto, quando ha um desequilibrio na flora intestinal, com aumento
de bactérias pré-inflamatorias, ha menos producido de AGCC, o que intensifica a inflamacdo e

favorece a progressdo da aterosclerose. Esse desequilibrio, também pode comprometer a
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integridade da barreira intestinal, facilitando a translocagdo de lipopolissacarideos para a
circulacdo sistémica. Esse processo estimula uma resposta inflamatéria exacerbada,
contribuindo para o estresse oxidativo e disfuncdo endotelial, favorecendo uma maior
deposicao de lipidios na parede arterial, acelerando o desenvolvimento de placas ateromatosas
(Chidambaram et al., 2022; Hu et al., 2022).

Ademais, o terceiro e mais direto mecanismo ocorre por meio do metabolismo de
compostos da dieta, como a colina e a carnitina, presente em alimentos como carne vermelha e
ovos. Essas substancias sao transformadas por bactérias intestinais em trimetilamina (TMA),
que ¢ convertida no figado em N-6xido de trimetilamina (TMAO). O TMAO aumenta a
ativacdo das placas e promove a formacdao de placas aterosclerdticas. Estudos clinicos
demonstram que niveis elevados de TMAO no sangue estdo associados a um maior risco de
doengas cardiovasculares e cerebrovasculares, incluindo AVC (Yamashiro et al., 2021; Pluta;
Januszewski; Czuczwar, 2021; Panther et al., 2022).

Em consonancia, acerca do TMAOQO, este impacta tanto a gravidade do AVC do
hospedeiro quanto os resultados funcionais adversos. Notavelmente, essas descobertas estao de
acordo com os numerosos estudos recentes de associagao clinica relatando que niveis elevados
de TMAO circulante estdo associados a risco aumentado de AVC e resultados clinicos adversos
em individuos com histdrico de ataque isquémico transitério (AIT) ou AVC (Zhu et al., 2022;
Zhang et al., 2024).

Perante ao exposto, ¢ perceptivel que a disbiose da microbiota intestinal pode
incentivar o processo fisiopatolégico do AVC. Contudo, pesquisas recentes também
analisaram, que apds o acidente cerebral isquémico pode ocorrer uma alteracdo dessa
microbiota, o que pode interferir nos acontecimentos apos o derrame cerebral. Verifica-se isso,
com um estudo que observou que apds o desenvolvimento dessa doenga ¢ perceptivel uma
abundancia de bactérias patogénicas, como a Enterobacter, enquanto bactérias que sao
benéficas, como por exemplo as produtoras de AGCC, estdo diminuidas (Tan et al., 2021; Pluta;
Januszewski; Czuczwar, 2021; Zhao et al., 2022).

Em conformidade a esse contexto, uma pesquisa demonstrou que o transplante fecal
de bactérias produtos de AGCC ou a suplementagdo direta com esses metabolitos melhora a
integridade da mucosa intestinal e favorece a migrag@o de linfocitos T reguladores (Tregs) para

areas isquémicas do cérebro. Esse processo reduz a neuroinflama¢do e melhora
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significativamente os déficits neuroldgicos, destacando a influéncia da microbiota intestinal no
prognodstico do AVC e seu potencial como alvo terapéutico (Panther et al., 2022; Zhang et al.,
2024).

Visto isso, verifica-se que os AGCC podem afetar a recuperagdo do AVC. Para avaliar
a correlagao potencial da microbiota intestinal e dos perfis de AGCC fecais com o prognostico
de AVC, um estudo observacional prospectivo com 140 pacientes com derrame cerebral e 92
individuos saudaveis, confirmou que os pacientes com AVC, especialmente aqueles com maior
gravidade, tém um desequilibrio significativo da microbiota intestinal com deficiéncia desse
metabolito, o que pode desencadear um intestino permeavel e facilitar a disseminacao das
citocinas inflamatorias (Yamashiro et al., 2021; Zhang et al., 2024; Chen ef al., 2025).

Outro metabolito da microbiota que quando diminuido esta relacionado com um mal
prognostico consiste no burinato. Estudos recentes descobriram que o butirato melhora a
disfuncdo da BHE e reduz a permeabilidade da BHE apos AVC isquémico em camundongos
idosos. Esse efeito terapéutico pode ser atribuido ao aumento da expressao de IL-22 nos
cérebros de camundongos pds-AVC apos tratamento com butirato (Wei ef al., 2023; Zhang et
al., 2024).

A alteragdo da configuracdo da microbiota apds 0 AVC, ocorre porque ap0s a isquemia
cerebral, os niveis de citocinas pro-inflamatdrias, interferon-y (IFN-y), interleucina-6 (IL-6) e
fator de necrose tumoral-o (TNF-a) aumentam. Com isso, o sistema imunologico do hospedeiro
¢ severamente suprimido e a funcao da barreira imunologica intestinal € interrompida. Isso pode
estar relacionado a uma diminui¢do na expressao da proteina da jungdo estreita intestinal, um
aumento na permeabilidade intestinal e um aumento em metabdlitos toxicos que afetam o
epitélio da mucosa intestinal (Dang ef al., 2021; Huang et al., 2023; Chen et al., 2025).

Apo6s a funcdo da barreira intestinal ser danificada, citocinas pro-inflamatodrias sao
liberadas do intestino para a circulacdo, comunicando-se diretamente com o cérebro e
exacerbando as alteragdes patoldgicas. Para isso, endotoxinas produzidas por microrganismos
intestinais, como Lipopolissacarideos (LPS) e peptidoglicanos, entram na corrente sanguinea
através da parede intestinal com alta permeabilidade e ativam a resposta imune inata do
hospedeiro, exacerbando assim as reagdes inflamatorias (Chidambaram et al., 2022; Jiang et

al., 2023).
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Com isso, o desequilibrio da microbiota intestinal afeta o numero de linfécitos, como
as cé€lulas yO0T, um grupo de células com fun¢do imune inata localizadas principalmente na
superficie do epitélio intestinal. A partir disso ocorre a secre¢do de IL-17 pelas células T que
leva a produg¢do de quimiocinas a partir de células medulares periféricas (monocitos e
neutréfilos), danificando assim a barreira hematoencefalica e induzindo neuroinflamacgao, o que
agrava a lesdo cerebral isquémica. Ademais, microrganismos intestinais podem entrar na
circulagdo e nos o6rgaos extraintestinais, levando a infecgdes locais e sist€émicas (Panther et al.,
2022; Wei et al., 2023; Zhang et al., 2024).

Outra mudanga importante ocorre nas placas de Peyer, que sdo estruturas no intestino
responsdveis por iniciar respostas imunoldgicas. Apoés um AVC, o numero de células B e
células dendriticas nessas placas diminui, o que pode comprometer a defesa contra
microrganismos e afetar a imunidade sistémica. Isso torna o organismo mais vulneravel a
infec¢des. Além disso, estudos mostram que ha um aumento da resposta imune do tipo Thl
(pro-inflamatorio) e uma reducao da resposta Th2 (anti-inflamatéria), o que pode contribuir
ainda mais para a inflamag¢ao no cérebro (Chidambaram et al., 2022; Zhao et al., 2023; Wei et
al., 2023).

Um estudo clinico demonstrou a presenca de disbiose microbiana intestinal em
individuos com AVC isquémico agudo quando comparados a controles saudaveis, empregando
um modelo de Indice de Disbiose de AVC para medir a disbiose microbiana intestinal em
individuos com AVC. Os resultados indicaram que 18 géneros do microbioma intestinal
diferiram significativamente entre pacientes com AVC e individuos saudéaveis (Dang et al.,
2021; Panther et al., 2022).

Entende-se, portanto, que apos a lesdo local apés o AVC, a microbiota intestinal pode
amplificar a resposta inflamatoria, o que correlaciona a um mau prognéstico ao paciente.
Entretanto, além da disbiose ter esse efeito, pode também estar correlacionada com algumas
complicacdes. Nesse ambito, ¢ pertinente pontuar que o derrame cerebral pode causar uma
disfung¢do cognitiva, a qual esta associada a depressao. Tendo em visto isso, crescentes estudos
demonstram que a disbiose da microbiota intestinal afeta as fungdes fisiologicas,
comportamentais e cognitivas do cérebro por meio de varias vias neurais, imunologicas,

endocrinas e metabdlicas (Wang et al., 2022; Panther ef al., 2022; Zhao et al., 2022).
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Nesse contexto, a disbiose intestinal pode favorecer o desenvolvimento da depressao
p6s-AVC por dois mecanismos principais: aumento de certas bactérias e liberagao excessiva de
citocinas inflamatdrias. Estudos identificaram niveis elevados de Fusobacterium em pacientes
com depressdo p6s-AVC, bactérias associadas a inflamagdo e a piora cognitiva em modelos
com camundongos. Em humanos, pesquisas com a Escala de Avaliagao Cognitiva de Montreal
também apontaram aumento dessas bactérias, reforcando a relagdo entre disbiose,
neuroinflamagdo e prejuizo cognitivo (Jiang et al., 2021; Yamashiro et al., 2021; Wang et al.,
2022; Chen et al., 2025).

Ademais, outro mecanismo consiste na microbiota intestinal desregulada, a qual
exacerba os danos a funcao da barreira intestinal, levando a uma liberagao excessiva de fatores
inflamatorios locais no trato gastrointestinal, que esta intimamente associada a ocorréncia e
exacerbagdo de sintomas depressivos. Dessa forma, observou-se que niveis séricos mais
elevados de IL-1, IL-2, IL-6 e proteina C-reativa de alta sensibilidade foram relatados em
pacientes com depressdo apds o AVC do que naqueles sem, sugerindo o envolvimento de
citocinas inflamatorias nos mecanismos patolégicos (Panther et al., 2022; Zhao et al., 2022;
Jiang et al., 2023).

Além disso, existem outras complicagdes do AVC que também podem ser
influenciadas pelo desequilibrio da microbiota intestinal. Dessa forma, ¢ valido ressaltar que as
doencas cardiovasculares representam a segunda principal causa de morte pos-AVC. Durante
os trés primeiros meses apos o0 AVC agudo, cerca de 19% dos pacientes apresentaram eventos
cardiacos graves, enquanto 28,5% desenvolveram reducdo na fragdo de ejecdo do ventriculo
esquerdo. A microbiota intestinal influencia diretamente essas complicacdes através da
producao de metabolitos como o0 TMAO, que aumenta a permeabilidade intestinal e promove
uma resposta inflamatodria sistémica (Yamashiro ef al., 2021; Panther et al., 2022; Chen et al.,
2025).

Estudos demonstraram que niveis elevados de TMAO no plasma estdo associados a
um maior risco de eventos cardiovasculares e morte apds um AVC. O TMAO induz alteragdes
na parede arterial, hiper-reatividade plaquetaria e aumento do potencial trombdtico,
favorecendo a aterosclerose e comprometendo ainda mais o progndstico cardiovascular dos

pacientes depois da ocorréncia do derrame cerebral (Jiang et al., 2021; Zhao et al., 2022).
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Outras complicagdes estao associadas a infecgdes recorrentes, sendo a pneumonia e as
infec¢des do trato urinario as mais frequentes. A microbiota intestinal desempenha um papel
central na patogénese dessas infecgdes, uma vez que a translocacdo bacteriana do intestino para
outros oOrgdos ¢ facilitada pelo aumento da permeabilidade intestinal pos-AVC. Estudos
demonstram que a microbiota intestinal de pacientes com AVC possui bactérias oportunistas,
como Escherichia coli, Enterococcus e Morganella morganii, que podem migrar para os
pulmdes e trato urinario, aumentando o risco de infec¢do (Xia et al., 2021; Dang et al., 2021;
Panther et al., 2022).

Diante do exposto, verifica-se que a microbiota intestinal desempenha um papel
significativo no desenvolvimento e evolugdo do AVC, influenciando tanto a sua ocorréncia
quanto as complicagdes associadas. Compreender essa relagdo permite direcionar novas
abordagens terapéuticas, tanto para a preven¢do quanto para a melhoria do prognostico dos
pacientes acometidos (Zhao et al., 2021; Macom et al., 2025).

Uma estratégia promissora envolve a modulacdo da microbiota intestinal por meio do
uso de probidticos, prebiodticos e antibidticos seletivos. Os probiodticos, como Lactobacillus e
Bifidobacterium, foram treinados para sua capacidade de restaurar o equilibrio da microbiota,
reduzir a inflamacdo sistémica e fortalecer a barreira intestinal, evitando a translocagdo
bacteriana e suas consequéncias inflamatdrias. Prebidticos, como fibras alimentares e
frutosoligossacarideos, estimulam o crescimento de bactérias benéficas, favorecendo um perfil
microbiano mais equilibrado (Yamashiro ef al., 2021; Monsour et al., 2023; Zhao et al., 2022).

Além disso, o uso de antibidticos especificos pode ser considerado para eliminar
bactérias patogé€nicas associadas a um pior prognostico, como Fusobacterium e
Enterobacteriaceae, que estdo correlacionadas ao comprometimento cognitivo e a depressao
pos-AVC. No entanto, esta abordagem requer cautela para evitar a disbiose causada por
bactérias, sendo idealmente guiada por testiculos de microbioma intestinal (Liu et al., 2022;
Macom et al., 2025).

Por fim, disciplinas dietéticas, como a redu¢cdo do consumo de alimentos ricos em
colina e carnitina (presentes em carne vermelha e laticinios), podem reduzir a producao de N -
oxido de trimetilamina, podem reduzir a producdo de TMAO, um metabdlito ligado a
aterosclerose e aos eventos cardiovasculares pds-AVC. Desta forma, a modulag¢do do surto de

microbiota como uma abordagem inovadora e ambientalmente eficaz para reduzir
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complicagdes e melhorar a recuperagao dos pacientes acometidos pelo AVC (Zhao et al., 2021;

Yamashiro et al., 2021; Dang et al., 2021).

Conclusao

Diante do exposto, infere-se que que a relagdo entre a microbiota intestinal € o acidente
vascular cerebral tem sido amplamente investigada, revelando sua influéncia na fisiopatologia,
progressao e prognodstico da doenca. A disbiose intestinal tem sido apontada como um fator que
pode exacerbar a neuroinflamacdo, contribuir para a aterogénese e comprometer a integridade
da barreira hematoencefalica, agravando o quadro clinico do paciente com AVC.

A literatura revisada destaca que as alteracdes na microbiota intestinal podem
desencadear uma resposta inflamatoria sistémica e influenciar a evolucao da doenga por meio
de diversos mecanismos, incluindo a produ¢do de metabolitos como os AGCC e o TMAO.
Além disso, a microbiota também pode modular a resposta imunologica, impactando
diretamente as fung¢des do sistema nervoso central.

Adicionalmente, verifica-se que o AVC pode induzir mudangas na composi¢do da
microbiota, favorecendo o crescimento de bactérias patogénicas e reduzindo a populagdo de
microrganismos benéficos, o que pode intensificar as complicagdes pos-AVC, como infec¢des
sistémicas, doencas cardiovasculares e disfun¢do cognitiva. Estudos recentes apontaram que
estratégias terapéuticas direcionadas a modulacdo da microbiota, como o uso de probidticos,
prebidticos e transplante de microbiota fecal, podem apresentar potencial para melhorar o
progndstico dos pacientes acometidos.

Dessa forma, compreende-se que a interface entre a microbiota intestinal e o AVC ¢
um campo promissor para futuras investigacdes, podendo abrir caminhos para novas
abordagens terapéuticas. A partir da integracdo de estratégias clinicas e avancos na
compreensdo do eixo intestino-cérebro, ¢ possivel vislumbrar novas oportunidades para
otimizar a preven¢do ¢ o manejo do AVC, com foco na saude intestinal como um elemento
crucial no cuidado dos pacientes.

Contudo, para que essas estratégias possam ser implementadas de maneira segura e
eficiente na pratica clinica, ¢ imprescindivel a realizacdo de mais estudos clinicos so6lidos, que
incluam amostras extensas, métodos padronizados € monitoramento continuo. Somente com

provas robustas e reproduziveis poderemos confirmar a efetividade dessas estratégias e
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incorpora-las de maneira consistente as diretrizes terapé€uticas, trazendo beneficios para a

pratica médica e, principalmente, para os pacientes.
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